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YENi PROJELER iLE GELIYORUZ HERSEY DAHA GUZEL

OLACAK...
2021 yilina buyik umutlaria geldik ve umudumuzun yanina yeni pro-
jelerimizi ve heyecanlarimizi ekledik.

llk projemiz "TURKIYE KADIN ZIRVESI" Nedim Delibas ben ve san-
atcgi Ash Hinel ile birlikte gergeklestirecegimiz bu énemli proje Tir-
kiye'nin basaril i insanlarini bir araya getirirken onlan éddllen-

dirmenin de mutlulugunu yasayacagiz. Bu ¢ok 6zel gecenin
c¢alismalarina basladik ve yakinda bilgilendirmeleri yapacagiz.

"TURKIYE KADIN ZIRVESI" ayrica bir sosyal sorumluluk projesi
adina da siddet gbren kadinlarimizin sesi olacak. Sonra "SINEMA
GUZELI YARISMASI" "BONNE VIE DERGISI" YILDIZLAR GECESI
VE "TURKIYE TELEVIZYON ODULLERI" gecemiz ile 2021 yilina

damgamizi vuracagiz. 2020 yilinda umutsuzlugumuz ve
yasadigimiz kéta ginler Ingallah 2021 yilinda mutlu ve saglikh
umutlarimiz ile projelerimizi tek tek hayata gecirecegiz.

ORGANIK MAGAZINCI YOUTUBE KANALIMIZ DUGL_UI_J%GIN
IDIYOR...

Yeni projem ORGANIK MAGAZINCI TV magazin diinyasina yén
vermeye ve 6zellikle farkll yorumlarim ile kisa sturede begenildi. Her
gecen gun daha iyiye gidiyoruz youtube kanalimizda. Hafta bir 6zel
-yorumlar, tnli konuklarimiz, medyatik gurmemiz ve daha birgok vid-
eolarimiz 2021 yilinda pes pese yayina girmeye basladi. Sevgili
dostlarim "ORGANIK MAGAZINCI" kanalimizi takip etmiyorsaniz
edin ve abone olmadiysaniz olun ve sizlere ¢ok glizel videolar
_E}lﬂamaya devam edelim. Yakinda canli yayinlarimiz da olacak ve
' birb irinden 6zel hediyeler dagitacagiz takipgilerimize...

BONNE VIE DERGIMIZ DIiJITAL YAYINCILIKTA 1 NUMARA...
"BONNE VIE" dergimiz dijital yayincilikta en ¢ok okunan aylik cemi-
et, aktliel ve magazin dergisi olarak liderligini yurutlyor. Turkcel,
‘Vodafone ve Tirktelecom dijital dergicilikte yayinda olan dergimiz
asaryla yoluna devam ediyor. Bu yil iginde "BENNE VIE" dergimiz-
*in 2020 yilinda pandemi déneminden sonra yapamadigimiz 6zel
odiil gecemizi de yapacagiz Insallah. Behzat Gergeker orkestrasi
;ﬂ' 2019 yisinda oldugu gibi bu gecemizde de bizimle olacak. Ozel
sunucularimiz ve kirmizi halil sunucumuz ile yine 2021 yilina damga
vuran dergi olacagiz...

&
™
} ‘ SOSYAL MEDYAY!I DOGRU KULLANALIM, KULLANDIRALIM...
(A8 Sosyal medyayi son zamanlarda yanhs kullananlar ve sézde sosyal
i medya fenomenleri ¢ikartan bazi kurnazlar var. Ekranda saglik ve
- pisikolojik sorunlar yasayanlar ¢ikartip kendilerini ekrana ¢ikart-
mayan sadece seslerini kullanan kurnazlar bu tedavilik sosyal
medya fenomenlerini kullaniyorlar. Ornegdin gariban "1 MILYON
MEHMET" VE "MERSINLI CIHANGIR" topluma gram faydasi ol-
mayan ne kadar abuk sabuk acgiklamalarn varsa konusuyorlar ve in-
sanlarda bu kisileri eglenceli bularak izliyorlar. Isi
yoneten sahis bir dikkan sahibi ve sesi ile sistemi yonetiyor. Hem
egleniyor hemde bu kigileri kullaniyor. Daha bunun gibi bir ¢ok
yanliglar var sosyal medyada. Olmayada
devam edecek ¢iinkil oto konrtol yok...

Hokan Solaker




GENEL YAYIN YONETMENI ~ YONETIM KURULU BASKANI IMTIYAZ SAHIBI | SORUMLU MUDUR
HAKAN SOLAKER HAKAN SOLAKER EMRE BATIKAN SOLAKER

SANAT YONETMENI YAYIN KOORDINATORU GENEL KOORDINATOR
SAVAS AGCA K. CENK iGTEN SERKAN GILGIN

REKLAM KOORDINATORU MODA EDITORU EDITOR
KAYHAN SENISLEYENLER MELISA OZMEN SARE AYCA AYHAN

BONNE VIiE MERKEZ OFiSi: NISPETIYE CD. PETROL SITESI 15 1Z BLOK NO:1 BESIKTAS - ISTANBUL TEL: 0212 979 83 98

BOMMNE VIE DERGISI AYLIK SUREL| OLARAK YAYINLANMAKTADIR, YAZILAN YAZILARIN SORUMLULUGU YAZARLARIN KENDISINE BASILAN ILANMLARIN SORUMLULUGU ILAN SAHIBINE AITTIR,
DERGIDE YAYINLANAN YAZI VE FOTOGRAFLAR KAYNAK GOSTERILMEDEN ALINTI YAPILAMAZ BONNE VIE DERGISI BASIN YAYIN ILKELERINE UYMAKTADIR
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1980 Siirt dogumluyum

Ailemiz tiiccar kékenli oldugu Igin ticarete ¢ok erken yaslarda atildim 6zellikle marketgilik , tekstil
ve otomotiv sektérlerinde faaliyet gosterdik daha kigiik yaslarda dilkkanlarimizi sGipirerek ticari
hayatima basladim.

Hayatimin higbir déneminde plansiz ve hedefsiz yagamadim ve bu hedefler bizi hep dinamik tuttu
ve bir adim daha 6teye gitmemize vesile oldu dolayisiyla gelecekte marka degeri olan bir firma
olup toplumsal projelerde yer almak istiyorum.

Aslinda su son yillarda yasanan depremler gegmiste yapilan insaatlarla ilgili cokta i¢ agici bir
tablo ortaya koymuyor maalesef ama su bir gergek ézellikle son 20 vildir insaat yapimiyla ilgili
mevzuatlardaki degisiklikler ve kontrol sistemi ciddi anlaminda kaliteli ve dayanikl yapilarin
ortaya ¢ikmasini sagladi. Bunun yanisira Turk Mateahitler gergekten diinya genelinde g¢ok ciddi
basarilar gosterip kendilerine tim diinyaya kanitlamis durumdular bundan sonraki stirecte Tirki-
ye' nin Avrupa’ da ki standartlar gok rahat bir sekilde yakalayacagini dugtniyorum.

2021 in 2020 den ¢ok daha iyi bir sene olacagini dasindyorum Tarkiye' de ingaat sektéri her-
zaman lokomotif sektdr oldu ayni sekilde bu seneninde verimli bir sene olacagini ve yatinmiarin
hiz kesmeden devam edecedi kanaatindeyim.

Moda ve tekstil aslinda bizim ¢ikis noktamiz dolayisiyla kalbimizde hep ayr bir yeri ve heyecani
olmustur ilk géz agrimiz.genelde spor giyimden hoslanirim...

Tarkiye' de birgok bélgede yatinmimiz var 6zellikle Siirt' te tarim alaninda fistikgilikia ilgili
yatinmlarimiz var Mugla' da yine ayni sekilde Zeytincilik Gizerine yatinmlarimiz var...

Ankara’ da ig hayati genel olarak yagam alanimiz: kapliyor ama spor yapmakta hayatimin bir
parcasi genel olarak hergiin spor yaparnm 6zellikle yizme ilgi alanim bunun yanisira kitap okurum
dizenli olarak ve giindemi takip etmeye ¢alisinim.

& Bir is insani olarak 6zellikle gelecektede iyi bir isimle anilmak isterim bir vakif kurup toplumsal
projelerde ihtiyag sahibi insanlara yardimci olmak en blyik hayalim.

Ozellikle kendi igimizle ilgili altyapi isleriyle ilgili yatirnmlarimiz ve kurdugumuz sirketler var bu al-
andada ilerlemeyi distniyoruz bunun yaninda ayrica tanim ve lojistik Gzerine yatinmlanimiz
devam edecek.

" Hedeflerimize daha da yakin olacagimizi distniyorum ;
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riliolmamizin sirri; Hepsi kendi dalinda uzmanlasmis kadromuz, kaliteye yatirim,
emnun;jfetinée.\lléiﬂﬁﬁijljzﬁhéﬁi;k'amrllllk ve diiriistliik her zaman prensibimiz|, "I

| olmugtur. Basarimizi bu degerlere borgluyuz. Rl

. ssen.diinyada sektoriin lider markalarindan

1 yeniliklere acik ve teknolojiyi cok iyi takip
ruz.

| 'r
, b
yasa kg;d_llarmda, en énde olup, sektordeki yenilikleri ilk 6nce gériip,
| gelistirip, daha iyiyi, daha kaliteliyi sunmaktay:z.
S (N

'rojelerimizde he -Zarr,i'a'rl,- ¢evreye olan saygimiz, kalite ve saglamlik, zamaninda teslim
| gibi 6nemverdigimiz hususlar bizi hak ettigimiz yere tagimigtir.
ri

cﬁ coskumuz ile her zaman daha ileriye gitmek icin ¢alisma-
arimiz hizla devam ediyor. Clinki biz biliyoruz ki, "|nanmak_ljer zaman basariy getirir”

ﬁ al ., ' .I)Sa ilanmla, ﬁ*‘ Q‘& .
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4
SERKAN BAYRAM AK PARTI iISTANBUL MILLETVEKILi ROPORTAJ

1- Sekran Bayram'i taniyabilir miyiz?

Ben 1974 yilinda Erzincan’ da diinyaya geldim. llk ve orta 6gretimimi Istanbul Besiktas' ta, lise
dgretimimi ise Istanbul Anadolu yakasinda tamamladim. Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi’ nden
1996 yilinda mezun oldum. Akabinde yiiksek lisansimi Marmara Universitesi’ nde tamamladim ve dok
ra 6gretimime Maltepe Universitesi’ nde devam ediyorum. Hala 6grenciyim. Insallah tezi yazip
doktorayi tamamlamak bir an 6nce nasip olur.

2- Hukuk merakiniz ve avukatlik seriiveniniz nasil basladi?
de okurken adliyeye ve insanlarin davalardaki, durusmalardaki hallerini konu alan filmleri izlemeye
vardi. Universiteye hazirlanirken de hukuk okumaya karar verdim. lik tercihim de Istanbul Universi-
gkuk Fakiltesi’ ydi. 1992 yilinda ilk tercihime yerleserek, 1996 yilinda da hukuk ﬁﬁrﬂim!ml'ﬁﬁiﬁ?.
(‘,‘nk giizel 6grencilik yillanm gegti. 20 yila yakin Istanbul® da severek ve isteyerek avukathk
i icra ettim. Savunma hakkinin kutsal oldugunu disindtm. insanlarin magduriyetlerinin glder-
2 mahkeme huzuruna cikariimasi icin blitiin miicadelemi verdim.

) sete girmeye ne zaman karar verdiniz?

S ymte Ak Parti’ miz ile basladim 2002 yilinda. Avukathik insanlarla iletisimi fazla olan, sosyal ve
siyasete yatkin bir meslek. Umraniye teskilati ile siyasete basladim ve 2 yil burada siirdiirdiim. 2008 yilin-
da Atasehir ilce kuruculugunda bulundum. 2011 yilinda Istanbul birinci bolgeden milletvekili adayi
oldum secilemedim. 2012-2015 yillan arasinda Istanbul Bélge yénetiminde gérev aldim. 2015 secim-
lerinde.memleketim Erzincan’ dan 7 Haziran secimlerinde milletvekili adayi oldum secilemedim. Ak-
binde 1 Kasim secimleri yenilenince 2. Siradan milletvekili secildim. Son 27. Dénem 2018 segimlerinde

s [stanbul birinci bélge milletvekili olarak hizmet vermeye devam ediyorum.

Engellilere ve STK' lara ¢ok biiyiik destekler veriyorsunuz. Tiirkiye engelli vatandaslarimiza gereken
onemi veriyor mu?
Engelli kardeslerimiz bagimizin taci. 20 yillik siyasi ve avukatlik hayatimin yani siraiyi bir STK* ciyim.
Hatta yiksek lisans tezimde STK' lar Uizerine calistim. O yiizden engelliler STK' Iarina aktif gorev yaptim.
Ortopedik Engelliler Federasyonu’ nda gérev aldim. Hukukgular Dernegi’ nde gorev “aldim. Erzincan
Spor Yonetim Kurulu’ nda buluﬁdum Engelli kardeslerimiz noktasinda Tiirkiye' de cok glizelisler
yapildi. 2002 yilinda Ak Parti teskilatindan 6nce bu camia golgede kalmisti. Cumhurbaskanimizin
énciiligiinde 2002 yilinda bu yanaengelli kardeslerimiz icin sefkat ve merhamet eli degerek biiyiik gi-
risimlerde bulunuldu. 2005 yilinda'Ergelliler Yasasi’ ni gikarttik. Tiim partilerimizin ittifaki ile qikt: bu
yasa. O ylizden ben biitiin siyasi partilerimize tesekkiir ediyorum. O giin vermis olduklan destekten
dolayi engellilerimizin kurumsal bir yasasi olustu,2007 yilinda Birlesmis Milletler Engelli Haklan S&-
zlesmesi’ ni imzaladik. 2008 yilinda da meclisimiz bu s6zlesmeyi onayladi. 2010 anayasal referandumu
= eblﬂlkte-en gellilere ve kad:nlara pnzitif ayr iyan haklan getirdik. 2002 den énce bes bin

( 1€ u say 3es binin lizerinde. Yaklasik 11 kat artmis. Engelli
eslerimizin ve ailelerlmn lﬁﬂ'ﬁa;lan nldugu h anda biiyiik hizmetlere imza.atildi. Ulkemizdeki.nii= -
un %12 si, yaklasik 10 milyon engellimiz var. Aileleri ile beraber bu say1 40'milyon eder bir ailenin or;
¢ Lalama 4 kisi oldugunu distndrsek. Yani 80 milyanluk toplumumuzun yansibunla dogrudan etkileniy-

or. Ian yarisi da dolayli olarak etkileniyor. Q.yiizden engelli kardeslerimiz toplumda hassas ve el atil-
masi gereken noktada bir durumdur. Engellilerimizin toplumlayiizlesmesigkapal kapilar ardindan ‘

cika Imasi, mahalle baskilarindan kurtulmasi hep bu dénemde clmustur. Hatta ge¢mise bir bakip “En-
liden 6gretmen mi olur? * denildiginde sayin baskanimiz “Engelliden bal gibi 6gretmen olur.” diyer-
20 psikolojiyi kirmistir. Bu noktada kendisine mitesekkirim. Bu 6nemli bir kirllmadir. Engellilerimiz
artik hayatin her alaninda bulunma miicadelesini siirdiiriiyor. Bizler de siyasi olarak bu siirece hep bera-
ber destek vermeliyiz.

ber de - -$UBAT2021IBIIIIIIWIE|29

s ]




5- Peki engelli vatandaslanmiz icin ne gibi projeler yapiliyor?

10 milyona yakin engelli vatandasimiz oldugunu disinirsek, engelli vatandaslarimizin isttihdamini daha da artirmarmiz
gerekiyor. Engellilerimizi hayati temsil alaninda daha ¢ok gérmemiz gerekiyor. Engelli kardeslerimizi toplumun her
kesiminin kabul etmesi gerekiyor. Engellimiz ve ailesi bizim dua kapimiz, onlarin her zaman duasini almarmiz gerekiyor.
Toplumun bir gercedi bu. Kimse engelli olmak istemez ama 10 milyon engellimiz var ise 70 milyon da namzettir. Yarin
kimse basina ne gelecedini bilemez. O ylzden bu alam her zaman dinamik tutmak zorundayiz. Bu alanin ihtiyaclarin
her zaman gidermek zorundayiz. Engellilerimiz icrai alanlarda da fazlasiyla yer almasi gerekiyor. Niye bir engelli valimiz
olmasin? Niye engelli bir bilylk elcimiz, bir direktériimiz, bir bas hekimimiz olmasin? En glizel sekilde yapabilecekler-
ine inaniyorum. Mesela engelli sporcularimiz var, olimpiyatlarda altin madalya alip, Glkemizi giizel bir sekilde temsil
ediyorlar. Diger alanlarda da temsil etmeleri gerekiyor.

6- Engelli Bakanhdi bu llke igin cok dnemli. Mecliste Engelli Bakanhdi calismalan ne durumdadir?

Az dnce sdyledigim gibi engellilerimizin temsiliyeti cok énemli. Avrupa, Amerika hatta Afrika Glkelerinde bile engelli
bakanlar mevcut. 10 milyon engelli vatandasa sahip llkemizde niye engelli bir bakanimiz olmasin? Olmasi gerekiyor.
Hatta koordinasyonun sadlanmasi agisindan Engelli Bakanh@l’ nin kurulmasi gerekiyor. Suanda engelli kardeslerimin
sagliklailgili sorunlan ile Saglik Bakanhd ilgileniyor, egitimle ilgili sorunlan ile Milli Egitim Bakanhd ilgileniyor, Engelli-
ler Genel Midirligd ile Aile Bakanhd ilgileniyor, ekonomik noktada ise Hazine Bakanhdr’ miz ilgileniyor. Dodgal olarak
Engelliler Bakanh@' nin kurulmasi koordinasyonu sadlayip, sireci hizlandiracak ve biirokrasiyi azaltacaktir. Ben
Tarkiye icin elzem oldugunu diistiniyorum ve Dinya’ ya da érnek olacaktir.

7- Engelliler icin yeterli editim kurumu var mi? Yoksa neler yapilmali?

Engellilerimiz igin Rehabilitasyon Merkezleri’ ni actik. Disardan ézel isletmeciler, Aile Bakanhd’ mizin belirlemis
oldugu standartlara uygun diizenlemeleri yaparak hemen hemen her ilimizde hizmet vermektedir. Burada engelli
kardeslerimizin egitimleri engel durumlarina gére strdirdliyor. Bunla ilgili Milli Egitim Bakanhid" miz yénetmelik
diizenlemelerini sagladi. Bu merkezlere servisle ulasim sagliyorlar veya aileleri gétiirap birakabiliyor. Periyodik ve
dizenli olarak egitimleri saglarup topluma yeniden kazandinihiyorlar. Ve bunun lcretini de devlet karsihyor, Milli Egitim
Bakanh@' miz édiyor. Bu biiyik bir onurdur. Gegmiste engellimiz dort duvar arasinda eve hapisti, ama bugiin engel
durumuna gdre hangi rehabilitasyon merkezi uygunsa orada egitimini alip hayata katiliyor. Devamli kendi durumunu
disinme psikolojisinden uzaklasarak toplumla bitlnlesiyor. Bu da engelli vatandaslarimiz icin editimin ne kadar
dnemli oldugunu gbsteriyor. Mesela hig dlisiinlr miydiniiz? Hipodromlarda at biniciligi yaptinhiyor engellilere ve bu
yontemle terapi yapiliyor. Bunun yaninda egitim ve spor alaninda engellilerimizi topluma kazandirmak (izere yapilan
okullar da var. Bltin hocalarimiza da miitesekkirim. Hepsi birer anne sefkati ile, engellilerimizin hayata tutunmasini
sadliyor.
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8- Dinya’ ya oranla Glkemizde engellilere sunulan yasam alanlan yeterli mi?

Ulkemizde ulasilabilirlik ve erisilebilirlik cok &nemli. 2020 yil Cumhurbaskanimiz riyasetinde engelliler agisindan
erisilebilirlik yil ilan edildi. Bu da kamudaki biitiin hizmetlere engelli kardeslerimiz ulasabilsin diye ve hem cografi
hem bilgi acisindan dislinlrsek bunun 6nind acmak bilylk &nem arz ediyor ve kamu kurumlarina mikellefiyet
getiriyor. Mesela belediyelerimize yesil alan ve park alanlan noktasinda miikellefiyet getirdigi gibi. Engelli
kardeslerimizin kaldinmdan yiriimesinden bina girislerine ve Gst gecitlere engelli asansérlerinin kurulmasina
kadar. Cok ciddi calisan bir engelli izleme kurulu var ve bu kurul yerindelik denetimlerini saglayarak uymayan
kurum ve kuruluslara ceza yazma yetkisine sahiptir. Blitiin belediyeler de bu konuda hassasiyet gésteriyor. Bu bir
insanlik gérevidir. Ve ben bu hassasiyetlerinden dolayi belediye baskanlarimiza da tesekkir ediyorum.

.
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9- Vakiflar tilkemizde engelli haklan igin yeterince miicadele ediyorlar mi?

Cok sayida dernek, vakif, federasyonlarimiz var. Bunlar Glkemizde engelli sorunlarinin glindeme getirilmesi konusun-
da etkin rol oynuyorlar. iclerinde bazi istismar eden dernekler de cikmadi degil. Engelli yararina yardim topluyoruz
adi altinda bazi su istimallere maalesef maruz biraktilar. Tabi bunlar denetim kapsaminda ve azinlikta.

Codu bu camiaya hizmet edip, sorunlanna ¢éziim aramak icin ugrasi igindeler. Bu derneklerimizin de her daim yanin-
daydik ve olmaya devam ediyoruz. Mesela bu sene Tirkiye sakatlar konfederasyonu ile beraber Kizilay igin bir proje

yaptik. Bir de yeni [gisleri Bakanlhidi’ mizdan almis oldugumuz destek ile *7 Sehir 7 Renk” projemizde yedi ilimizde en-
gelli sorunlannin aktarilacadi ve yerel-ulusal basimda dile getirilecedi bir calistay diizenliyoruz. 2021 yilinda bu proje
ile engellimizin sorunlanni daha gindemde tutmak ve ¢ézim Gretmek igin STK' lar ile halkimizi bir araya getirecediz.

10-Televizyonlarda engelli vatandaslarimizin sorunlar adina projeler olusturulmal mi?

Medya glicli bir organ. Televizyon kanallarimizdan sosyal sorumluluk olarak bu alanda destekler olursa ¢cok daha fazla
glindeme gelir. Mesela engelli bir sporcu kardesimizin basarisinin televizyon kanallaninda haberinin yapilmasi bitiin
camiaya rol model olup, érnek oluyor. Azmin ve gayretin sonucunu gésteriyor. Normal bir sporcunun basarisi bir
alkislaniyorsa, engelli bir sporcunun basarisi on alkislaniyor. Toplumun bu konuda hassasiyeti var. Engelli kardeslerim-
ize de toplumun her ferdi sahip gikiyor. Bunu yakinen gériyoruz. Bu projeler medya araciligiyla aktanlirsa daha da ses
getirecedini disiniyorum.

11-5iz basarili bir milletvekilisiniz. Engelli vatandaslanimiza da sizin bu glnlere basari ile gelmeniz iyi bir érnek teskil
ediyor. Sizce umutlarini ve geleceklerini nasil projelendirsinler?

Inandigimiz yolda yiiriiyecediz. Iman varsa imkan da vardir. Hicbir zaman karamsarhga kapilmayacadiz. Kendimizden
ylksede dedil, kendimizden alcada bakacadiz. Miicadele edecediz. Hayir ve Serrin Allah’ tan geldigine cani géniilden
inanacadiz. Hepimizin bir kader gizgisi var, herkes o kaderi yasiyor. Kimse yann ne olacagim dememeli. Bugiinden
yarina pay birakmali. Glizel bir séz var. Genclikten yashliga bir pay birakmak gerekiyor, yarnin engelli olursa ne gibi
sikintilar yasayacagimi dngérerek bugiinden gerekli tedbirleri almasi gerekiyor. Malum depremler oluyor. Kimi in-
sanimiz rahmetli olurken kimi insanimiz deprem sonrasi engelli hale geliyor ve hayata o sekilde tutunmaya calisiyor.
Yani yanmimizin higbir garantisi yok. Bu camianin sorunlanni ¢ozerek dimdik durmak lazim. Umutla var olmak lazim.
Ben engelli kardeslerimize hep sunu séylerim. “Yar olur engelli olur, dildar olur, serdar olur.” birgiin engelli
kardesimizin serdar da olacadina inaryorum.
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12-S+zinengeilﬂeradmahayatnge;innaklstedi@hﬂz ne gibi projeleriniz var?

Ingallah siyamttensuma.gumkluaﬂmdagecirmis eldugum kazanin ruhumda biraktig izleri de yansitan ve ha-
yatimin 45 senelik sertivenini konu alan *Benim Diinyam” isimli bir film hayata gegirmek istiyorum. Senaryo da
hafizamda ka}llﬂl ‘Aziz Tiirk insanimiza bunun aktanimasi ve elde edilen gelirle de bir engelli okulunun yapil-
masini hayal ediyorum. Insallah gergeklestiririm.

13- diinyasi engelli vatandaslarimiza gereken ilglyi gosterip ve is kapilarini agiyor mu? Agmalan adina neler
yapilmali? - - _

Is diinyast engelli istihdami icin belli bir mecburiyeti var zaten. 50' den fazla isci calistiranlarin engelli calistirma
yikumialigl var. Buna uymayaniara idari yaptinmlar da uygulaniyor. Ama genelde buna uyuluyor. Gegmiste en-
gelliye “Sen ise gelme, ben hesabina parayi yatirayim.” tavirlan ile idari yGkiimlGliga yerine getirmeye calisanlar
olup, bu onur Kirici bir davranistir. Bunu kabul edemeyiz. Engel durumuna gore istihdam edildigi yerde calismas)
icin olanak olusturtulmall. Anayasamizda da yapmis oldugumuz degisiklik ile birlikte bu pozitif ayrimcihdi da getir-
dik. Is verenler de bu konuda gegmise oranla daha fazla hassasiyet gosteriyor. Engelli calisan sayisinin daha fazla
artiriilmasi gerektigini disinlyorum. Mesela down sendromlu kardeslerimiz icin “Down Cafe”ler var ve orada
galisiyorlar. Bu topluma ¢ok sempatik geliyor. Kendi ayaklan {izerinde durup, 6zgiiveni geliyor.

Bunlar bizim insanimiz, bizim milletimizin evlatlar. Milletimize nasil sahip ¢ikiyorsak bu evlatlanimiza daha fazla
sahip ¢cilkmamiz gerekiyor. Engelli kardeslerime bir abisi olarak her zaman onlarin hizmetinde oldugumu bilmeleri-
ni isterim. Biz Ankara' da da onlann tutan eli, géren gézii, isiten kulad olmak istiyoruz. Miicadelemizde Allah
mahcup etmesin, hakkiyla bu gérevi yapmay bizlere nasip etsin. 2021 yilinda llkemize, milletimize hayirla saghk-
la pandemiden kurtularak gizel bir yil olmasini temenni ediyorum. Bu gilizel réportaj icin size ve ekibinize tesek-
kiir ediyorum Sag olun, var olun.
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LUNE’ YI COK SEVECEKSINIZ

Ozlem Bulut, 1977 Ankara dogumlu ve Anadolu Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Kamu
Yénetimi ve Siyaset Bilimleri mezunu. Universite hayati boyunca profesyonel olarak tv programcilidi ve
spikerlik yapan Bulut, ticaret yapan bir aileden geldigi icin mezuniyetinin ardindan aile sirketinde galis-
maya basliyor. Ust yapi, taahhiit, akaryakit ve demir celik sektériinde aktif olarak galisan kadin girisimci
Ozlem Bulut, simdi ise Lune Beauty ile kozmetik sektériine iddiali bir giris yapti. Gelin bu yolculuga biz
de eslik edelim.

Lune Beauty yolculugu ne zaman ve nasil basladi, bu siireci sizden dinleyebilir miyiz?

Bulkar Demir Celik Ltd. Sti sirketimize Kozmetik sektériinii de ekledik. Aslinda boylelikle cogunlugu
erkek egemenliginin 6nde oldugu islerimizin biraz disina gtkmak istedim. Son 1 yildir, iginde bulun-
dugumuz covid-19 déneminde, kozmetik sektoriindeki birgok diinya markasi Tiirkiye' de lretim ve
pazarlama faaliyetlerini yiiriitmekte ve hemen hemen her sektérdeki diisiise ragmen kozmetik sektorii
her yil %10 artisla ylikselmektedir. Biz de buradan yola ¢ikarak faaliyet alanlarimiza kozmetigi de ekle-
dik. Arge galismalarinin sonrasinda Lune dogdu. Tiirkiye' nin ardindan Avrupa, Afrika ve Arap llkeler-
ine ihracat ¢calismalanimiz da tim hiziyla devam ediyor.

Kendi markanizi kurma fikri nasil olustu?

Tim diinyada ciddi anlamda git gide 1§ gibi biyiliyen bir estetik ¢ilginhigi var. Gelisen teknoloji ve
sosyal medya kullaniminin artmasiyla da insanlar daha kusursuz bir gériiniime sahip olma istegindeler.
Biz de bu talebi karsilamak i¢in kozmetik sektoriine girdik.

Dinya geneline baktigimizda kadin yatinmcilann gok fazla olmadigini gérdiik. Sadece yerel ve bélge-
sel yatinmailar vardi. Uzerinde Made in Turkey yazili bir tiriiniin ihrac edilmesi bizler icin gurur kaynadi
olacakti. Tiirk yatinma kadinlarin da diinyada bir marka olabilecegini kanitlamak istedik. Once insan
saghdindan yola ¢ikarak tim sifanin dodada oldugunun farkindaligini Grinlerimize yansittik.

DNNE VIE sUBAT 2021




—

Uriin EIFM1 hakkinda bilgi nlahllnr miyiz?

Once tgld bir serum serisi Urettik. Kadinlar icin Somon DNA ve Collagen Serum. Erkekler igm
de Anti-Aging Serum drettik. Ilerlayen zamanlarda daha birgok Griin piyasaya gikacak. Sirpriz
olsun. Lune yi Cok Seveceksiniz,..

Kozmetik saglhk agisindan oldukga hassas bir konu Lune Beauty’ nin bu konudaki has-
sasiyetlerini 6grenebilir miyiz?

Daha 6ncede belirttigim gibi tim sifa aslinda dogada sakii. Onemli olan buniarn kegfetmek. in-
sanoglu halen tam anlamiyla bunun farkinda dedil. Burada énemli olan kullanilan hammad-
denin tamami ile bitkisel olmasi. Sadece Sadhk Bakanlidi onayi ile degil de Helal sertifikasin-
dan tutun da laboratuvar denek testleriyle de kanitlanmis olmasi gerekmektedir.

»H
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Lune Kadimi ve Lune Erl
Lune erkedi nasil bir er
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Bakimh ve giizel bir kadinsimiz... Sizin glizellik ve saglikli yasam ritiielleriniz nelerdir?

Oncelikle tesekkiir ederim. Hani hep bir klise vardir ya girkin kadin yoktur bakimsiz kadin vardir
diye, her ne kadar kulaga klise bir cimle gibi gelse de gergekte oldukga dogrudur. Artik estetik ve
gizellik bakim Griinleri son derece ulasiimasi kolay bir seviyeye geldi. Sizin burada farkinizin
olmasi kullandigimiz drdnlerin faydalilik oranina bagli. Ben asla makyajla uyumuyorum. Sabah ve
aksam tonikle temizleme isleminin ardindan serum ve kremlerimi diizenli kullaniyorum. Elbette
bunun igin cildi igeriden de beslemek ¢ok énemli. Tiketilen gidalar ve en 6nemlisi de igilen suyun
cilde ciddi anlamda katkisi var. Ben giunde 3 litre suyun altina digmemeye, hazir gida tiketmem-
eye ve dogal takviyeler aimaya 6zen gésteriyorum. Eminim bunu tim kadinlarimiz zaten ¢ok iyi
biliyor ama ne kadarini hayata gegiriyor? Sporu hi¢ saymiyorum bile. Eskiye nazaran artik toplum
bilincimiz spor, saglikli beslenme, cilt ve viicut bakimi gibi konularda son derece gelisti. Burada
anahtar kelime dogru drin kullanmak... Markaya degil faydaya para 6demek...

Cantanizin iginde olmazsa olmaz 3 parga?

Parfiim her kadin ve erkegin kendine has bir parcasidir. Koku kiginin imzasidir. Ardindan elbette
her kadin gibi ruj ve el kremi benimde olmazsa olmazlarim arasinda.

Moda mi? Rahathk mi?

Ben dinya modasini yakindan takip eden bir kadinim. Moda ve rahatlik ayni anda saglanabiliyor.
Bazi durumlarda giizel ve trend gorinmek igin can sikici pargalar ya da ayakkabilar giymek duru-
munda kalabiliyoruz ama finalde iyi gérinilyorsak degiyor demektir...

Gardirobunuzun en favori ii¢ pargasini sorsak segim yapmak sizin icin ¢ok zor olur mu?

Aslinda bu soru mevsimsel olarak dediskenlik gosteriyor. Eger icinde oldugumuz aylarda isek ilk
sirada vazgecilmezim kdrklerim olurdu sonrasinda kesinlikle ceket ve elbiselerim...

Yakin zamanda yeni projeleriniz var m?

Her 6 ay ile 1 yil arasinda yeni trin serileri gikarmay hedefliyoruz. Markay: tiim diinyaya tanit-
mak igin de gerekli alt yapi calismalari baslatildi. |hracat konusunda yakin gelecekte gok daha
yogun galigmalarimiz olacak. Bunun yani sira da bizler igin olmazsa olmazimiz sosyal sorumiuluk
projelerimizi hayata gecirmek.

Son olarak sizler gibi kadin yatinmcilara tavsiyelerinizi sorsak ne derdiniz?

Spesifik alanlar hari¢ basarinin, ¢aligmanin cinsiyeti olmaz. Siz yeter ki yaptiginiz ige inanin ve
saygi duyun. En 6nemlisi de hayal edin ama hayallerinizi saglam dayanaklara oturtun ki sadece
hayal etmekte kalmasin. Bazi is insanlan yaptiklari yatirnrmlarda 6nce para kazanmak odakli old-
uklarindan ¢ogunlukla hataya diistiyorlar. llk yapilmasi gereken sacayaklarinin dogru kurulmasi
ve ig gelistirme doneminde en az 6 ay hi¢ para kazanmayacak gibi finansal bitgenin ayarlanmasi
gerekmektedir. Elbette alanlarinda profesyonel kisilerle galismanin 6nemi de ¢ok ayri bir konu
ama en énemlisi basar odakl olun, basari zaten akabinde para getirecektir.

Nasil bir is kadinisiniz? I hayatinizda olmazsa olmazlariniz neler?

Bir is kadini olarak yagsamimin her anini &nemsiyorum. Her giiniin programini bir gin éncesinde
yapiyorum. Prensipli ve titiz calismaya 6zen gosteriyorum. Not almak benim igin énemili bir detay.
Hatta bazen telefon konugmalarimin bile notlarini aliyorum. Asla ama asla duygularimi ise yansit-
miyorum. Kararlarimi almadan 6nce mutlaka diisiince siizgecinden gegiriyorum. Para odakli degil
basari odakl olmak gerektiginin dneminin farkindayim. Hayallerden hoglanmiyorum. Mevcut
somut gergeklere dayanarak hareket ediyorum. Ani verilen kararlar tasvip etmedigimden karar
verme sireci biraz uzun da olsa saglam temeller atiliyor.

Uzun yillar énce bir yazi okumusgtum “cebimizi doldururken igimizi bogaltiyoruz® yaziyordu... Bu

cumleyi hi¢ unutmadim. Bir is kadini olmanin yani sira insan oldugumu is hayatimda da unutmuy-
orum. Iste bu noktada insan oldugunu unutmamak, insana deger vermek beraberinde de basariyi

da getiriyor...
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Geng yoneticilere basarili bir is kadini olarak
vermek istediginiz tavsiyeler nelerdir?

Bana gore ydneticilikte ilk kural somut verilere
dayanarak, sogukkanl ve dayanakh kararlar alabilmek-
tir. Bir ekip yénettiginiz icin 6ncelikle anlasilir ve
sonu¢ odakh olmalisimz. Clnkd sizin enerjiniz sirket
¢alisanlariniza da yansiyacaktir. Giinu iyi planlamak,
titiz ve prensipli calismak isleri daha hizh yiriar hale
getiriyor. Bu da stresi azaltiyor. Akil siizgecinden
gegirilmeden alinan kararlar her zaman beraberinde
baska sorunlarla geliyor.. Bu da zaten son derece
stresli olan is yasamini daha yorucu hale getiriyor.

Son olarak isin biyigii kiigigii olmaz yaptiginiz ise
saygi duyun....

Is yasaminda her zaman sonug odakh olunmali. Hede-
flerinizi hayallerinize gore degil makul dayanaklara
oturtun. Bu hedefleri kisa vadede gergeklestirecek
zeminler yaratin. Kimi zaman kaginilmaz engellerle
karsilasacaksiniz. Moralinizi dlstirmeyin, sabirh olun...
Sabir ve azim basar getirir. Yaptiginiz ise inanin. Sizin
inanmadiginiz bir ise kimsenin inanmayacagini unut-
mayin. Sektoriinizle alakah her zaman arastirmalar
yaparak yenilikleri takip edin. Mutlaka rakiplerinizi
taniyin. Batlin geng girisimcilere is hayatlarninda
basanlar dilerim...

38 BONNE VIE suBAT 2021




Termsiidogically Tessed
st e
SN ni TRCEHR AT

- T e e

www.lunebeauty.com.tr I [‘j l lunebeautyofficial

ANTI - AGING
BOMON TINA g SERUM

B il FOR MEN

ATV ANCED SKIN TIECINOLOGY

SUBAT 2021 |

=
=







ariyer basamaklanni gikarken kirmizi gizgileriniz nelerdir?
uvan duymadigim Imgnlarla yola gikmiyorum. Siirekli sarki yapmak durumunda hissetmiyorum kendimi ¢iinki giizel
seyler gaéllrkhr; m  etmezler ya da kafanizda soru isareti birakmaziar.
Ortada bir mmsmlhva:sa etik olmayan bir durum sz konusuysa owbjﬁg_yer almiyorum.

i yorlar ¢iinkii sesi glizel olan bir insana bu
oze ediliyor v rimi; ) riyor. mm lisesi, konservatuar editimi gibi yon-
andimmlﬂn zmldﬂn ﬂm'haﬁl ' '-MM&E ﬁyie oldu. Bana ilerde sen kesin sarkici olacaksin derlerdi.
Desteklendiginiz bir konuda ardlﬂth'lmuﬂdlu&ﬂuﬁw ve insan nerede basariliysa o meslegdi segmek istiyor. Basari da mut-
uluk getiriyor. @mkken ﬁgretman?arﬁn ve gilem mizige olan ilgimin farkina vardilar ve piyano dersi almaya basladim.
Daha sonra gan dersi. Ailemin destegi Eﬁyﬂh tabii ki onlar olmadan basarqmazdlm fakat bana mesledimi segme konusunda
Gzglridk uumuar Egitimime nasil devam edecedimi benim segmemi lstadlltifu ‘yOzden gok sanshyim.

' ayahi'nz_ﬂﬂy@'mak istediginiz meslegdi mi yapiyorsunuz? Yoksa meslek olarak baska bir se¢iminiz oldu mu?
slinda istedigim baska meslek dallan vardi. Arkeolog olmak istemistim. Arkeoloji ve sanat tarihine ne gok ilgim var. Yuri-
disina giktiimda ilk isim mizeleri gezmek oluyor. Cocukken de bdyleydim. Cok eskilerde hayat nasiidi ok merak ederim.
Evimizin dizaynini,da mimarimizla birlikte barok tarzda yapmistik. Bu gizgileri sgﬁynrum O asilligi seviyorum.
eni basilmis kitaplar yerine sahaflara gidip baski tarihi gok eski kitaplan satin almaya bayiliyorum. Gok eski bog bir evi
‘gordiigiim zaman igerisine bakip hayal kuranm. Acaba burada ne konustular. Ne hiizinler ne mutluluklar paylastilar.
IMesela oturduklan koituk ne renkti? O evde kag aile yagadi. Ya da bir Yesilgam filmi izlerken O film nerede gekilmis
‘aragtinnm. Cekim yerine gidip ziyaret etmek istedi olur igimde. [deolojik olarak benimsedigim, durusunu begendigim, idol
olarak ilham alabilecegim insanlarin otobiyografisini aragtirmay gok seviyorum ve biyografik filmleri izlemeyi de..
‘Psikolojin okumay da istemistim. Hayat ve insanligi ve yagami anlamak adina bunlari bilmek istedim. Neden sinirleniriz? \
neden hizOnleniriz? Bir balonu ugururken neden mutlu oluruz ya da pembe renkte bir otomobile bindigimizde neden sevin-
iriz. Ya da bu zorlu hayat miicadelesinde nasil gii¢lii durabiliriz. Bunun gok drneklemesi var sirekli bunlan diginiirdim. Ve
insanlara bu bransta yardim edebilmek isterdim.
e son ulam__k__falsefe bolimi okuma fikri hep igimde kaldi..

Kan:fennlzda ﬁqﬁmﬁen arnek aldiginiz bir isim var midir? Ailenizin mesleginize kalﬁl dumgu nedir?
) ok isim var aslinda. Her insanda farkh bir 6zellik kesfediyorum. Sezen Aksu’ nun [
zleri beni derinden etkiliyor. Ajda Pekkan'in sahnedeki durusu ve sectigi birbirinden gﬁzﬂl aarkllar
Zeki Miren' in muhtesem sesi, naif durusu ve renkli kigiligi..
‘Kendi tarzimda olmayan farkl tarzlar bile ilham olabiliyor.. Loreena M::Kennitt* in 6zgiin, u&lenekse! miizikleri ve ve
‘sesinin bir biiylisii.. Nat King Cole' un romantik sarkilan 4
‘Daha ilham ve &rnek alinacak gok fazla isim sayabilirim.. TGm buniar hlrlastlgmde ve brnek alﬁiﬁlmzda siz olmus oluyor-
unuz..
Ben miizikte cesitlilige, farkliliga ve tiim bunlarin kisiliimde, gittijimiz yolda I:ur karma yaptigina inaniyorum.

Kendinizi elestirdiginiz yada évdigunuz taraflar nelerdir?

Once elestirilerden baglayalim ) [
Birisi benim duygularimi incittiyse onu affedemiyorum. Affetmiyorum derken i¢imde bir kin beslemiyorum ya da kendimi yor-
muyorum fakat o insani beynimden siliyorum. Cinki kendime deger veriyorum. Benim duygulanimia bir biitiin olamayan bir
‘kiginin varligini istemiyorum.

’Eanﬂmlyetstz bir ortama gok tahamml edemiyorum. Keske biraz tahammil edebilseydim ¢lnki ginimiizde gok fazla var.

~ Belki biraz daha sabirh olabilirdim 1)

En sevdigim 6zelligim kimseden etkilenmiyorum. Insanlar ne yapmisg, $u an ne popiiler umurunda olmuyor.. leurumda olan
ek sey sevdigim ve mutlu oldugum sey neyse, o an ne yapiyorsam o. Fakat goriiyorum ki insanlarin gogu r&lﬁhetm

e ufacik seyler harll qalc mutlu edebiliyor. O an canim gikolata gektiyse gidip bakkaldan gikolata alip yiyorum ve gok mutlu
luyorum.

Best Life Magazin igin neler stiylersiniz?
- Deger verip okudugunuz igin tesekkrler.
Hayatimiz bizim i :r.;m bir hedlye ve hep mutlu olmanizi, sevdiklerinize sikica sariilmamizi dilerim.

R YEET o g T susaT2021BONNEVIEI41
| e e [ e et L iy L T



s
Iﬂ'-:... !
ralh
!
=
i
E

T

B

1§ SEFIFER AN i

s
|..

42 |BONNE VIE sUBAT 2021
=




e

Biilent Kaya o
YAZ SEZ%)NUNA SIMDIDEN

HAZIRLIK YAPMAYA BASLADI

Bodrum’ lu turizmciler yaz sezonuna simdiden hazirhk yapmaya basladi.

Unli turizmci Biilent Kaya, 2021 yaz sezonunun Bodrum’ da ¢ok iyi gececegini simdiden

umutlu olduklanni agikladi.

Bodrum Azka Otel Yonetim Kurulu Baskani Biilent Kaya, 2021 yaz sezonunun 2020 se-
zonundan daha erken baslayacagini belirtti. Gegtigimiz mart ayindan bu yana tiim
diinyada goériilen Koronaviriis (Kovid-19) salgininin insan saghdginin yani sira ekonomik
olarak da bir¢ok sektéri olumsuz etkiledigini ifade eden Biilent Kaya; “Gectigimiz sezon
pandemi kisitlamalarinin biraz gevsetilmesiyle birlikte biiyiik sehirlerde yasayan insan-
larin, turistik boélgelere akin etmesiyle sezona giris yaptik. Aslinda 2019 sezon sonu itibari
ile 2020 icin gelen rezervasyon artislari, turizmcileri cok umutlandirmisti. Ancak pan-
demiden dolayi artan kisitlamalar, bu durumu olumsuz yonde etkilese de sezonu iyi ka-
pattik diyebilirim. 2021 sezonu icin otel hazirliklarini simdiden planlamaya ve uygulama-
ya basladik. 2021 yaz sezonunun daha iyi gececegine, hatta turizm patlamasi yasanacagi-

na inaniyorum" dedi.
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1)Kendinizi nasil tamimlarsiniz?
izmirliyim. Modellik ve sunuculuk yapiyerum. Uluslararasi isletme yuksek lisans mezunuyum.

2)Bu sektére nasil basladiniz ?Basar hikayenizden bahse %&lslnlz‘?

Modellik hayatima Izmir*de basladim. Yiiksek lisans egitimi i'tamamladiktan sonra istanbul'a yerlestim. Yurt
icinde ve yurt diginda bir ¢ok defile ve ¢gekimde yer aldim, ¢galismadigim modaci neredeyse yok diyebiliriz. En
keyif aldigim isler arasinda Atil Kutoglu, Bora Aksu ve Yildinm Mayruk defilelerini sayabiliriz. Gegtigimiz yil
magazin derneginin dizenledigi bir organizasyonda yilin modeli 6dilunid aldim.

3) Bu Sektdrii nasil degerlendiriyorsunuz?

Modelligi ¢ok seviyorum. Bunun yansi sira son yillarda sosyal medyaya yonelik isler artti diyebiliriz. Bunu hem
kendi islerimde hem de gevremde gézlemledim. Cekimine katildigim bir ok markayla ¢ekim sonrasinda sosyal
medya isbirlikleri de yapmaya basladim. Tabii ki n\q{l{arin de yeri bende ayri.

4)Ask mi sizce oncelik olarak yoksa kariyer mi?
Uzun zamandir hayatimda kimse yok. Aslinda asik olmay: tercih etmiyorum da diyebiliriz. Kariyerime odaklan-
mak bana daha mantikli bir segim gibi geliyor.

5)Kariyer basamaklarimi ¢ikarken kirmizi gizgileriniz nelerdir?
Turkiyede ic gamasiri defile ve ¢gekimlerinde yer almiyorum . Ve defilelerde transparan kiyafetleri tercih etmiyo-
rum. Yurt diginda olanlar igin boyle bir kuralim yok.

6)Bu meslegi secerken kendiniz mi yoksa aileniz mi sizi yénlendirdi?
Modellik yapmay ¢ocuklugumdan beri istiyordum. Ailem de beni her zaman destekledi. Ama onlar yonlendirdi
diyemeyiz daha ¢ok kendi tercihimdi.

7)Hayatinizda yapmak istediginiz meslegi mi yapiyorsunuz?yoksa meslek

olarak baska bir se¢iminiz oldumu?

isimi severek yapiyorum. Kendimi hi¢ baska bir meslekte hayal etmedim. Son yillarda modellije sunuculugu da
ekledim.

8)Kariyerinizde ilerlerken érnek aldiginiz bir isim varmidir?
Yabanci modellerden Elsa Hosk'u gok bedeniyorum.Ornek almak demeyelim ama Kendall Jenner , Elsa Hosk
ve Irina Shaykin ¢ekimlerini takip ediyorum. Tiirkiye'de ise Ozge Ultmuyqn tarzini begeniyorum.

A A 'y
9)Kendinizi elestirdigin digiinaz taraflar nelerdir? i h 4
Asin detayci oldugumy dugeyorum. Bu 6zelligimden kurtulmak iste
gerekiyor.
Hirsh biriyim ,bu 6zé€

. Olaylari bazen akigina birakmak
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- Iarak blrgnk, gircii markasinin rel_r.laniyﬂ:ﬁ olarak calismaya devam etmekte. Tiirki yakil
“%l .dan taniyan Nlnl birgok Tirk ve Gircd Magra[t;lyla calisma imkanr olmus ve gok mamnun_
-*' 4 alrmﬁ Nini okul hayatl bnyunca moda tasarim endustirisini gok semynr bu alanda ftendim

: ,.'élaylp GELERGNI G ELEETE] ynnelmek istiyor.her iglerini severek yapiyor ve ileride kariyerine Tir-
\.ﬁ*“ﬁklye de ve diger llkelerde devam etmek istiyor.Basgarili olacagina inaniyor,bestlife ﬁ‘lam olarak
‘kendisine bagarilar ve ugurlar arzuluyoruz.. }. -

A TR t-l-r"' : -
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relon ik sovgitiior gtiath '( |
elen r

Elkamiz igin.. Um ki
ilk ve son olsun.. 14 Suhat
yaklasirken akillarda tek
soru var. Pandemi sonrasi
alistifimiz yeni standart-
larda bu ﬂzel gin nasil
gececek?

izel hediye elbette
hlr estival hliaﬂ yada
seyahat olurdu sevgililer
Rmnil igin.. )
a maalesef bu sene # .
mamkin degil.. i

\

Dare ﬂyqa %ﬁm :
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Bunun yaninda pandemi siire-
cini yan yana gegirenler bile
hlrlt:llirindnn gekinir hale

eldi.

dtin giin nerdeydi, kimle
goristi, kimseyle tokalasti mi,
markette 6demesini temassiz
yapti mi, eve girince elini yikad:

mi?

Bu sene pandemiyi yan yana
gegirme firsati bile bulamayan
sevgililer de oldu.

Neyse ki yeni standartlarda uzak-
tan iligki yuriitmek moda..

lik defa bu sene
sevgililer giiniinde
yalnizlar daha sansh..
Boyle dertleri
olmayacak!

Bundan sonra aramiza giren tek
maske kil maskesi olsun!
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-Bu saktﬁré glnnalt'-igthn:v.lnde var olmak ak’hmln uctm«:ia dahl yoktu.. Bllirsmlz eski Tirk filimlerin de
kéyden gﬁzel ‘bir kiz Istanbul’ a gelir niyeti oyuncu olmaktir lakin bagina: gelmeysn sey kalmamigtir.
Haliyle »pengaﬁ kafadaydim lakin dyle degilmis tamaman dogru-insanlarla ig yapma@tta alakali
-Asiri derecede eflenceli duygu karmasalar kaoslar qadd(oﬂtlh‘l; karalamalar vs vs ama basta ded-
|gm-g|b| ®glenceli herkes neyin ne oldugunu biliyor fakat 1nkar hat safada giinkii herkes kendine
_ gore en iyisi birilerinin gizli gizli §arkllarlm| dlnladlﬁmﬁ yemin ﬂ‘ﬂabu}ﬂm ama asla kanrﬂaynmam
3en Rayatin akisina uyum saglayarak yaglyorum anga‘tl-rl }ari 8uygu karisimi beni afallatadabilir.
JIsimden uzaklastirabilir yada tam tersi sarki_ yazdlrabillr\ A‘mh fﬂbj ki. ﬁlr kadin olarak ilk 6nce kari-
~ yer altin bilezik 6nemli. FRALT %2 Wia tk.l.
. H 'i 6, AAOCE ﬁ-"

-Insan kullanmaya karsiyim ilk ve tek kuralim bu&ﬁr* Ounkﬁ urtak”?a ruz .ﬁu ﬁﬁnemde kﬁﬁ‘dl !
prodiiksiyonunu tamamen kendi yapan gok az insan var:. ﬂ sebeple {i ek ve dretileni iglemek
ayri ayri mesgguliyetler. Bu kafada olmayan klmse?lré a§la |$ yaplmam:.i‘1 3

L]

g &

-Aslina bakarsaniz ikisi de degil. Yazdigim bir $ﬂl‘kl sayasanda oldu Fﬁpﬂ{&l -an kimse bilmese de
¢ok yakin zamanda sizlerle bulugturacagim. =« =+ QAR

-'-:
- Ben mizigi hi¢ bir zaman meslek olarak gérmedim. Duyghlarlrgl q m:alanml sesimi fizlﬁlmi ki-
sacasi| kendimi beni gormek duymak |stayenlerle paytastlﬁlmmuhteg rﬁjﬂr hobi. Hayatimin ailem-
den sonra gelen en énemli anlari . 1 4 3 ,‘
- Var tabi olmaz olur mu . Ama bunu burada paylaslrsam b:nlen taklit ettigimi dustnebilir. Neyse
soyliiyorum yildiz tilbe kadin ¢ok iyi dedil mi ya? Yine haymnhk duxdum aklima geldi. Neyse ailem
her zaman tam destek arkamda sagolsunlar her 5aydah dnce Banh mmatlan tam ne meslek yapar-
sam yapayim bu ¢ok ince bi gizgi :) ‘s s

- Kendimi elestirmedigim tek bir giinim yok. Bunu istemsizce yapiyorum. L

edebilirim. Hergsey daha mutlu hissedebilmek igin Hig bir zaman ben nlﬂl.ll‘n kﬂfﬂhﬂndﬂ olmamak
lazim. Dimi?
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Gizem, s6z ve miizigi Onurr’ a ait olan ‘Tabu’ adh yeni teklisiyle geliyor. Sony Music etiketiyle
bugiinden (22 Ocak Cuma) itibaren tiim dijital platformlarda yerini alan Tabu’ nun aranjesi ise
Ozan Colakoglu imzasini tagiyor. $Sarkinin video klip yénetmenligini de Murat Joker yapti.

‘HOPPALA GIZEM’ DIYECEKLER

Yeni projesiyle gorsel ve sanatsal olarak kendi igindeki tiim tabularini da yiktigim anlatan
| Gizem "Oyle ki ‘Tabu’ yu dinleyen ve klibi izleyen herkes sarkinin da iginde yer alan ‘Hoppala’
ifadesini bundan sonra bendeki sira disi degisim igin kullanacak™ dedi.

Ali Riza Ozdemir’ in makyaji, Gérkem Oden’ in kombinleri ve Sedat Temur’ un sag
tasarimlariyla bambagka biri olarak karsimiza ¢ikan Gizem’ in bu calismasindaki fotograflarimi
da yine Murat Joker gekti.

KLIP iCIN AYDA 450 YUMURTA

Bu arada ‘Tabu’ nun klip ¢ekimi icin fazla kilolarindan kurtulmak isteyen Gizem, bir ay boyunca
giinde ii¢ 6giin yumurta yedigini ve her giin 1 saat kostugunu belirterek "Kahvalti, 6gle ve
aksam yemedi olmak iizere her 6giinde sadece 5 yumurta yiyip Orcun Mehmet Cevik ile bolca
spor yaparak bir ayda 10 kilo verdim™ diye konustu.




Tiirkan Rahmanova

SINEMA DUNYANIN SEKIZINCI HARIKASIDIR

Dahal {olun basinda olan, hayallerinin pesinden kosan, bazen de zorluklari asan geng hayat dolu bir
uzel KiZ.

gu sektore ta cocukken okulun tiyatro ekibinde baslamistim. Cocukken bi defa saclarimi kisa kestirmist
annem yeni uzun saclar giksin diye. Hocada bana saglarim uzayana kadar hep erkek rolleri verizordu.
Yillar gecti biyidiim geng kiz oldum reklam filmlerinden teklifler almaya basladim. Akabinde klipte
oynamak teklifleri geldi. Cok heyecan vericiydi. Sokaga ¢ikarken beni birileri tamidiginda ¢ok mutlu
oluyordum. Sonra karar verdim ki, Istanbul’ a yerleyim ve daha profesyonel ekiple calisayim. Onu
yaptim geldim ve yerlestim. Kamera dnii egitimleri aldin. Koza Tiyatrosunda yaklasik 3 sene caligtim.
Hocam Ali lhsan Bozdemir cok kahrimi cekti. Ona ayrica tesekkiir ederim. llk zamanlar Tiirkce’ m bu
kadar iyi degildi hocamin sayesinde ¢ok kisa bir zamanda o baraji da astim. Bu arada ailem (6zellikle de
annem) hep arkamdaydi, bana giig veriyordu.

Zaman ilerledikge artik Istanbul’ da sektérde taninmaya basladim. Sinema filmi, reklamiar, klipler,
diziler ve sinema teklifleri geliyordu ve bende dana uygun olanlan degerlendiriyordum. Simdide yeni
bir sinema filmi icin teklif aldim, su an hazirlik asamasinda. Umarim éniimiizdeki yil vizyona girer,
korona biter ve eski glinlerdi ki gibi hep beraber sinema da filmi izleriz.

Bence sinema diinyanin sekizinci mucizesidir. Tiim zorluklarina ragmen ben bu sektorii seviyorum ve
bu sektdorde yaslanmak isterim.
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oving Pubageva
BEN SEVGIDEN GUG ALIYORUM

imdir? Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
1998 7 Ekim Azerbaycan'in Bakil sehrinde doguldum. Liseyi bitirdikten sonra, muhasebe
kudum, ama o sektérde hi¢ calismadim. -

u sektore nasil basladiniz? Bagan hikayenizden bahseder misiniz?
kumag basladigim zamandan beri manken gibi ¢calistim. Ve garip olan o ki, bu benim ¢cabamla
Imad fotograflarimi veya kendimi goren kim olduysa ¢ekimlere yada ajanslara ¢aginiyorlardi.

enim hikayem buradan basgladi.

ndan sonra dzerimde calismaya basgladim. Cok iyi 6gretmenlerden ders aldim, yorucuydu ama

k da eglenceliydi. Ciinki aliyordum, kendimi ¢ok gelistiriyordum. Ondan sonra fashion

eek podyumlarinda ¢ikmaya basladim. Bircok magazanin yuzi oldum, birgcok reklamlarda yer

Idim. Bdyle ¢ok bagarilarim oldu. Anlatmakia bitmez.

u Sektori nasil dederlendiriyorsunuz?

enardan bakinca gok knlar gﬁrﬁnﬁzor, goﬁtulainsanln hayali ya da bazi insanlarin ¢ok para ka-
anacagini sandig: bir meslek olarak. Hayatta hicbir sey kolay degil elbet ama niyeyse bu

eslek herkese kenardan cok kolay gibi geliyor. Aslinda ise cok dikkat, emek, hep bakim, guler
dzlilik, sabir, formda kalmayi isteyen bir sektér. Emin olun oradan gériindigi gibi kolay
egildir. Ama gizel yanlar da goktur hep ézgivenlisin gogu insan seni seviyor ve sana hayran-
likla bakiyor ¢gok edlenceli bir sektér.

k mi sizce dncelik olarak yoksa kariyer mi? v
Benim igin ask cok biyiik ve hayat dolu bir sey. Bence her insan hayatinda asik olmali. Ben ‘

sevgiden gic¢ aliyorum. Ama bir insan kariyersiz higbir seydir. Biyiklerimizin de dedigi gibi ask
karin doyurmuyor. Ben ikisini de bir arada tutmay segerdim. ;.)
)

Kariyer basamaklarini ¢gikarken kirmizi gizgileriniz nelerdir?

Ahlak, terbiye ve bana yakisandan digar ¢cikmamak. Bence kariyeriniz ne olursa olsun bir kadin
asil olmali ve kendine yakismayani yapmamalidir. O zirveye kalktiginda elbet hatalarin olacak
ama utanilacak higbir seyin olmasin.

Bu meslegi secerken kendiniz mi yoksa aileniz mi sizi yonlendirdi?

Bu meslegi kendim sectim. Ailem ilk basta razi degildiler sonradan onlarda bana destek oldu. En
¢ok annem destek oldu. O kararlarima hep saygi duyar ve ne olursa hayirlisi olsun der, arkamda
durur.

Hayatinizda yapmak istediginiz meslegi mi yapiyorsunuz? Yoksa meslek olarak bagka bir seci-
miniz oldu mu?

Hem evet hem de de hayir diyebilirim. Bu isi gok seviyorum, kendimi oldugum gibi ifade ede bili-
yorum. Podyum bir mankenin nefesidir. Bu benim igin boyle. Ama yapmak istedijim bir meslek
daha var, o da giizellik uzmanhgidir. Ve bunun igin elimden geleni yapacagim tip okumak igin.
Bir sey de sdyleyebilirim hep de bunu diasindim, yapamayacagim higbir sey yoktur hayatta.

Kariyerinizde ilerlerken 6érnek aldiginiz bir isim var midir? Ailenizin mesleginize karsi durusu
nedir?

Evet. Yabanci mankenler Gigi Hadid, Kendal Jenner, Irina Shayk.

Cok iyi, ailem hep kararlarima saygi duyarlar.

Kendinizi elestirdiginiz ya da évdaguniz taraflar nelerdir? -
Elestirdigim tarafim kendimde kéti buldugum seyler uyumayi ¢ok seviyor olmam. Oviindigim i
tarafim ¢ok hep bakimliyimdir, igime ¢ok 6zen gosteririm en iyisi olmasi igin elimden geleni yap- ¥:
arim, ¢ok sabirhyimdir, durtstligimden higbir zaman vaz gegmem bdyle yanlarim baya coktur... i

Best Life Magazin igin neler sdylersiniz?

Ve geldik sona. Cok iyi bir réportajdi. Sorularinizi gok begendim ve cevap vermek bana gok zevk
verdi.

Emedi gecen tim ekibe tesekkir ederim. Yeni bir roportajda sabirsizlikla sorularinizi bekliyo-
rum. Bu yil size ¢ok ugurlu gelsin, gectigimiz yilda ¢ok sey 6grendik aslinda saghgimiza ne
kadar dikkat etmeli oldugumuzu sevdiklerimizi bi anda bile kaybediyor ola bildigimizi. Ve bu yil

60 BONNE VIE suBAT 2021



SUBAT 2021 BONNE VIE 61



N
62 BONNE \ ’




Aida Salieva

Enerjisi ve duru glizelligiyle bizleri etkileyen, 2020 giizellik yarismasinda derece alan Rus
asilh giizel model Aida Salieva ile keyifli bir sohbet gergeklestirdik. Kendisi, son yillarda
birgok popiiler defilede yer aldi. is ve kariyer hedeflerini konustuk. Saghgina ve giizelligine
dikkat eden Aida, kendisini farkh kilan 6zelliklerinden bahsetti. Ozgiiveni ve tutarliligi ile de
karakterine tam not verdigimiz Aida Salieva kimdir?
Rusya dogdum fakat Tirkiye’ de biiyiimiig biri olarak, Tiirkiye’ yi ¢cok sevdigimin altim
izmek isterim. Yurtdiginda ne kadar ¢gok bulunmusg olsam da, bu iilkeyi gok benimsedim,
2gitim ve tahsil hayatim burada tamamladim ve suan Istanbul’ da yasiyorum. Modellik
P:slaﬁimn illke capinda devam ediyorum aym zamanda oyunculuk egitimlerimi de tamam-
adim.

Oyunculuk mu modellik mi?

ICevap: Her ikisi de benim icin heyecan verici ve severek yaptigam igler. Nasil ki modellik bir
slbiseye veya galigmaya can vermek ruh katmaksa, oyunculukta bir role can vermek ve ruh
katmaktir benim igin. Kendimi, is sirasinda kisiliimden soyutlayip o igin iginde oldugumu
ark ettigimde inanilmaz yaratici ve keyifli buluyorum.

Karakterin ve islerinde ki basarin ile kisa siirede birgok taninmis tasarimcinin defilesine
iktin. Ne sdylemek istersin?

Hayat aslinda her an mucizelerle dolu. Bir sonraki kapinin ve agamanin ne oldugu umursa-

madan o an ne yapiyorsam en iyisini yapiyorum. Deger katarak yaptigim igler bana baska

defileler ve ?ah;malar olarak geri déniiyor. Galigtiim herkese gok tesekkiir ediyorum. On-

larinda takdirini duymak beni ¢ok mutlu ediyor.

Modellik ve oyunculuk disinda Aida Salieva neler yapar?

Cevap: Kendimi yetenekli buluyorum, mesela dekorasyon ve styling konusunda fikirlerimle

cevremden hep giizel doniisler aliyorum. Yagamimda ve yasamimin her alaninda estetigi 6n

Elanda tutuyorum. Birileri gibi oimaya ¢alismadan ve taklit yapmadan kendime ait do-
unuslar yapiyorum. Birazda sanki organizator yonimii gok begeniyorum. Aslinda tipik bir

aslan kadimi olarak bulundugum ortam giizellegtirmeye sezgisel olarak hazirim:) DoFa gez-

ileri, kitap okuma, tasarim ve sanatsal gizimler, salon danslan ve farkindalk ¢alismalan
iger zaman harcadigim hobilerim.

Estetik ve glizellik egitiminizden ve yeteneginizden bahseder misiniz biraz?

Estetik ve giizellik, icimden gelen ve kendimi basanl buldugum, bu nedenle de kendime ait

bir merkez agmak istedigim alandir. Bu konuda aldigim egitimler ve kendi bakimim sirasin-

da elde ettigim tecribelerimi, modern ve pratik caligmalaria birlegtirdigime inaniyorum.
aghkh ve dogal iiriinlerle yeni bir marka yaratmak ve ulasilabilir olmak dilegindeyim.

Sizin icin glizellik anlayig! nedir?
Aslinda zor bir soru. Giizelligin mantiksal, net ve herkes igin gegerli bir tanimi olmasa da,
hissettigimde huzur veren seyleri giizel olarak tanimlayabilirim,

or bir kadin misimz?
Bunu sanirim yakinlarima sormaniz gerekecek:) Evet sec¢iciyim ve zor begjenirim. Bu durum
bazen hayatimi zorlagtirsa da yine de yapmig oldugum tercihlerde yaniimadigimi gorilyo-
rum.

Bize vaktinizi ayirdiginiz ve samimi cevaplariniz icin tesekkiir ederiz, son olarak calismak-
an gok keyif aldiginizi belirtiniz. Bu yogun ¢alisma temponuzda enerji dolu ve pozitif ka-
labilmenizi, bununla birlikte giizelliginizi koruyabilmenizin sirrimi merak ettik dogrusu. Bu

onu da birkag tilyo alabilir miyiz?

Onceligime mutiulugumu, giizelligimi ve huzurumu aliyorum. Bu dogrultuda segimlerimi
beliriyorum. Sagliksiz gevre kosullari, stres ve dengesiz beslenmeden miimkiin oldukga
uzaklagiyor ve bedensel/zihinsel arinmami ihmal etmiyorum. Saghkl ve dogal bakim driin-
leri kullaniyorum, kendime has bitkisel detoks kiirleri hazirhyorum. Diizenli uyumaya, spor
yapmaya ve giinliik su ihtiyacimi kargilamaya 6zen gbsteriyorum.
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\HER GECEN GUN GELISTIGIMI HISETTIM

% Biz Sizi Ilk Miss Turkaz olarak hatirlyoruz. Oyunculuktan, stand
" up ' ason olarak Mizik sektériine iddial bir giris yaptiniz... Bu
= Kariyer serliveninden biraz s6z eder misiniz?
“Sektore Erberk Ajans 'da Model olarak bagladim. Sonra Akade-
mik bir kariyer ile Oyunculuk, Tiyatro ve Sunuculuk Egitimleri
aldim. Bu alanlarda cesitli projelerde yer aldim. Fakat Mizik
kariyeri benim icin son ve vazgecilmez bir durak olacak.

f;g;.iﬂi alanlarda faaliyet gostermek nasil bir duygu, yorucu degil
i

-‘gslmda degil. Cinki hepsi birbirini destekleyen birer unsur.
Gulzellikten, zarafete, mizah anlayisindan, oyunculuga, sesini
kullanabilme vs... Hepsi Gergek anlamda bir Star da olmasi ger-
eken seyler. Bende kendi adima yavas ama dogru adimlarla il-
erledigimi her gecgen giin gelistigimi hissettim.

Turkiye' de Kadin Stand Upci olmak Zor degil mi ?

Zor olan seyleri seviyorum. Bir D?_('uncu olarak Stand Up
raptlm. 90 dakikalik 6zgin kendi hikayelerimi anlattim. Yani "
yi bir Oyuncu her seyi oynar, gerekirse komedi de yapa-
bilmelidir." Cesaretimi Oyunculuktan aldim.

Ayni Anda hem Komedi , Stand Up 6diill alip hem de En iyi
Yaratici Dram Kadin Odiili almak nasil bir ters kése sizce?
Tam olarak yapmak istedigim buydu. Ve bir gin birilerinin bu
soruyu sormasini hayal etmistim. Tesekkir ediyorum.

Gok bilinen dizilerde karakter Oyunculuklari yaptiginizi

biliyoruz . Oyunculuga tekrardan sicak bakiyor musunuz?

Baz senaryolar ya da projeler geliyor fakat yeterince igime sin-
miyor. Aslinda gok sicak bakmiyorum. Dogru proje, dogru in-
sanlar ve dogru zaman ¢ok énemli. Ve mutlaka zamam vardir
inandigim bir roll tekrar oynayabilmem igin.

"Var Ya Da Yok " ve " Sasmam" single ¢aligmalariniz beklen-

. "~ tilerinizi karsilayabildi mi ? _ :
I % Sag}i‘r;i olmak gerekirse karsgiladi. Unime Un katmis oldum.
| ’ Sahne ve Konserlerimizde olmustu. Ve pandemi déneminden

sonra devam edecegini dugiiniyorum. Hayata ¢ok gergekgi
bakiyorum. Bir Single garkiyla kimsenin birden oturdugu

erde olamayacagini biliyorum. En azindan kendi bireysel
Z. Bi yolda saglam yapimci ve ya mena-
atirim yapmasi lazim. Yapmalilar ki
. Sanat yapabilmek kadar Ti-

siniz ?

n Best Life Magazin ekibine tesek-
Dergi sunuyorsunuz bizlere eminim
her yerde duyacagiz. Sevgilerimle ...
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CELIGIM KARIYERIM

Medina A

BENI

Okul zamanin er f\‘aahnelara asiktim. Devlet kiltur tiniversitesine kabul oldum ve drama
aktorliyu boll dum. Cok 6nemli 6gretmenlerden ders aldim. Sahne kultird, aktorlik.
Daha sonra televizyon icin sunucu castinglerine katildim ve hemen kabul edildim. O aksam canli
program vardi ve sunucu isten ayrilmigti. Beni hemen o programa hazirladilar ve béylece ben 1
yil ATV kanalinda milzik programinda sunuculuk yapmaya basgladim. Daha sonra eviendim ve
uzun zaman televi r,dan uzak kaldim. Syil kadar Fransa' da yasadim. Daha sonra memiekete
déndiim ve Xezer TV' den teklif aldim. Bdylece ben kariyerime yeniden bagladim. Bu defa Kadin
gllerse diye gizellik siralan ile ilgili bir program sunmaya bagladim. O proje bir siire sonra bitti ve
ben bu segertl:l Mtv Azerbaycan adli mizik kanalindan teklif aldim. Orada Top20 adli programi
sunmaya bas

Bu zamana kadar da sunmaya devam ediyorum.
Bu sektor asli glenceli, rengarenk. Insani mutlu eden bir yani var. Ama bir o kadar da tehlike-
li. Dost kim digman kim, iyi anlamak zaman aliyor biraz. Bazen insan bu i1gikli diinyanin biylsine
kapilip yanliglar yapa biliyor. Ama énemli olan diiriist olup sektdrde yer edinebilmek.
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Benim dénceligim kariyerim. Ama tabi ki, zamanlia her sey bir ahenk icinde
oimali. Agk her zaman insan igin 6nemli bir nesnedir. Ama sevdigin is de onemli.
Bu yiizden her ikisinin benim hayatimda ayn bir 6nemli var.

Kirmizi gizgi her insanda olmasi gereken bir anlayistir. Sahnede bile olsan her
man her seyi I¥n|:n'|'|eallullll diye bir kavram olamaz. Kendi karakterimden asla

bdiin veremem bu

konuda. Ister sunuculuk ister rol teklifleri geldigi zaman icinde kendimi

gormedigim hicbir projede yer alman.

Ben bu yolu kendim secgim. lyi ki de secim. Ciinkii ben buyum. Ben sahneye veya
kamera oniinii gectigim zaman mutiu oluyorum. Dig diinya ile tiim bagim
esiliyor adeta. Amma ailemin destegini hep aramda hissettim. Her zorlukta,
er proje de onlar benim destekcilerim oldular.

‘Aslinda baska is yapma firsatim ¢ok oldu. lyi bir avukat ola bilirdim. Zaten ";'.;."if >
ikinci tahsilim bu yonde. Ben ayni zamanda Bakii Deviet Universitesi hukuk s

.~ fakiiltesi mezunuyum. Ama ne yalan sdyleyeyim, sahne ve kameralar beni daha

- ¢ok cezbetti o yiizden secimim sunuculuk oldu.

~ Ashinda bir insanin érnek aldig birilerinin olmasi bence gok giizel bir sey. Tabi
ki onu tekrarlamadid siirece. Her kes gibi benim de bu yolda hep izledigim,
kendime drnek aldigim bircok isim var. Nergis Celilova, Leyla Quliyeva, Afak
Genceli ilk ii¢ isim diye bilirim. Onlan sahnede, televizyonda izlemeyi ¢ok
seviyorum.

= :' " Benim de her insan gibi kendimde begenmedigim yanlanm var tabi ki. Ben ¢cok
““utangac biriyim ashinda. Bir de safim. Ama bu kadar saf ve zayif gériinimiimiin
.altinda aslinda giiclii bir kadin var. Bu yoniimii cok seviyorum.

Best life magazine dergisi olarak size bu keyifli sohbet igin cok tegekkiir
ediyorum. Basanlanmzin devamim diliyorum. -
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Dolunay

UMUYORUM KI BU YIL
BENIM YILIM OLACAK

Dolunay; freelance modellik yapan endiistri miihendisligi ikinci sinif 6grencisidir. Kendimi hede-
flerinden gézinl alamayacak kadar hirsli, bir o kadar da umutlu, zorluklara gégiis germeye
¢alisan geng bir model adayi olarak tanimlarim.

Sosyal medyada gezinirken bir hanimefendinin yazisi dikkatimi ¢ekti. Yazida kig¢ik bir gocukken
ne olmayi hayal ettiyseniz o yonde ilerlemeniz sizi daha mutlu edecektir. Yaziyor idi. Bende
neden olmasin ki diyerek sektdrde ilerlemeyi hedefledim...

Universite sinavina hazirlandigim dénemde harglidimi gikarabilmek adina toptanci firmasinda
calisiyordum. Caligirken girdigim bir ayakkabi magazasinin sahibi beni begendigini ve modele
ihtiyaglar oldugunu, onlarla galismak isteyip istemeyecegimi sordu. Ben de denemeye ge-
lecedimi soylemigtim ki bir hafta sonra bulundugum isten , parami vermemeleri sebebiyle, ayril-
mak durumunda kalarak tamamen ayakkabi modelligine yoneldim. Tabi haftada bir cagiriyorlardi
ve bu maddi olarak beni gegindirmeye yetmemisti. Ek iglere yonelmek durumunda da kaldim. Bu
kigik goriinimla benim icin bliyik olan basamak sektdre girebilmem igin umut olmustu.
Universiteyi Trabzon da kazandim ve Trabzon da ki ilk senemde kendimi gegindirebilmek adina
yapmadigim is kalmadi. Garsonluk, kafeterya midirliga, anketdrlik, antrendrlik gibi gibi...

Oyle ki arkadaslarima bile is ben ayarliyor durumuna gelmistim. Birinci senenin ikinci déneminde
kuglk ayakkabi deneyimime glivenerek bir ayakkabi magazasina bagvurdum ve kabul edildim.
Bu sirada Yildinnm Mayruk defilesi 6n gériismelerine de gittim ve cat walking i deneyimlerken
bu igin hayalimdeki is oldugundan emin oldum. Sonrasin da modeli oldugum magazanin tatilleri
ve sezon aralarinda baska ek is aramaya koyuldum ve gelinlik, arag, Griin, klip ¢ekimlerine de
katildim. llk ek isimi almadan 6nce 100" e yakin is gérismesi yapmisimdir ve bir godu sartlardan
dolay! olmamisti. Ama ben pes etmedim ve ilk ek isimi aldiktan sonra is isi agarak bir stirii gekim
projesine katildim.

Modeli oldugum ayakkabi magazasi ile de yollarimizi ayirdik ve ben tamamen freelance model-
lige yoneldim. Tabi ayni zamanda profesyonel fitness yapiyorum ve derslerimi de ihmal etmem-
eye d6zen gosteriyorum.

Umuyorum ki bu yil benim yilim olacak ve bu yaziya tekrar baktigimda derginin ve olumlu olum-
suz deneyimlerimin bana kattiklarina minnettar olacagim...

Sevgi ve saygilarimla.
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PAYLASILAMAYAN ACI; MIRAS...

Tekrar merhabalar; yine karsimizdayim. Zaman ilerledikge; konulanimizda derinlesiyor. Giindelik hayat-
ta karsilasabileceginiz biitiin mevzular bu kosede aydinliga kavusuyor. Az da olsa; her konu ile ilgili
bilgi sahibi olmak sart. Ozellikle hukuk alaninda. Toplumun temeli olan, her an karsimiza cikabilecek
bir olgu hukuk. Karsilastiginizda eminim ki keske daha 6nce bilseydim diyeceginiz konulardan bahse-
decegiz. Isleyecegimiz konularla ilgili fikir sahibi olmak gercekten isinize yarayacak.

*" Bu sayida miras hukukundan bahsedecegiz. Ana baslklan ile dikkat etmeniz gereken kisimlari tartisa-
cagiz. Tabii ki hi¢ hog olmayan bir durum sonrasi karsilagilan hukuki bir konu bu. Ancak bu konuda

® bilgi sahibi olmak ok ama ¢ok 8nemli ve gerekli. Oncelikle mirasin ne oldugundan bahsetmemiz sart.
~_—Miras, 6len bir sahsin malvarligina verilen ad. Burada diger énemli bir kavram daha ortaya cikiyor. O
_————2 da mirasgi. Mirasci ise 6len sahistan kalan malvarliginda hakki olan kimselerdir. Bir sahis 6ldiigiinde
geride birgok akrabasi kalabilir. Ancak bunlann hepsi onun mirasgist olmaz. Mirasgi olabilmek ka-
nunun bagladig sartlara baglidir. Hatta ve hatta miras¢i olabilmek icin bu sahsin illa ki akrabasi
olmaya gerekte yoktur. Hicbir akrabalik bagi olmayan sahis bile vefat edenin mirasgisi olabilir. Bu
olasiliklara kisaca deginelim.

Medeni kanunumuz; mirasgilik igin belirli bir sira 6ngormiistir. Ornegin bir sahsin gocuklari varsa;
onun anne ve babasi mirasgisi olamaz. Yani bu sira biitiin akrabalar bakimindan devam eder. $imdiye
kadar hep kan bagi olan sahislardan bahsettik. Bunun disinda sahislarda mirastan hak kazanabilirler.
Bunun i¢in mirasbirakan sahsin sag iken bir hukuki diizenleme yapip, éldiikten sonra mallarinin kime
kalacagim belirlemesi ile olur. Halk arasinda buna vasiyet denir.

Mirasla ilgili en biiyiik problemlerden biri evlilik diginda olan cocuklarla ilgili olarak yasanir. En biiyiik
miras davalan bu konularda acgilir. Bu konuyu agiklamak gerekirse; bir sahis sag iken, birden cok evlilik
yapmis olabilir. Bu durumda birden fazla insandan gocuk sahibi olmasi da kuvvetle muhtemeldir. Bu
durumda, sahsin 6limi sonrasinda baska esten olan ¢ocuklar arasinda birgok sorun ¢ikmaktadir. Sunu
belirtmek isterim ki; ister evlilik iginde olsun, ister evlilik disinda olsun, isterse hig evlenilmeden
diinyaya gelen ¢ocuk olsun, biitliin hepsi esit hakka ve paya sahiptir.

Biraz evvel anlattigimiz konu ile ilgili bir 6rnek lizerinden konumuza devam etmek istiyorum. Ornegin
sahis yasaminda iki evlilik yapmis olsun. lik evliliginden ¢ocuklan oldugu gibi, son evliliginden de
cocuklari olsun ve diyelim ki son evliliginden olan ¢ocuklarini diger evliliginden olanlara nazaran
kayirmaya galisiyor olsun. Mallannin bir kismini sag iken son evliliginden olan gocuklara yapiyor
olsun. Son evliliginden olan gocuklarin {izerine ev araba gibi bir takim mallar yapmaya calissin. Iste bu
duruma kanunumuz miisaade etmemekte olup, her cocugun esit hak almasini saglayacak birtakim
dizenlemeler getirmektedir. Bu durumda magdur olan ¢ocuklar, mirasbirakan éldikten sonra diger-
lerine karsi dava acip, bu mal miilk ile ilgili olan islemleri iptal ettirebilmektedirler. Genelde insanlar
bu konuya pek 6nem vermemekte ve sadece 6liimden sonrasina bakmaktadirlar. Ama sahsin 6lmeden
dnceki yaptigi islemlerde iptal edilebilmektedir.

Bunun yaninda dikkat edilmesi gereken bir hususta; sakh pay dedigimiz meseledir. Bu kurum da ka-
nunumuz tarafindan getirilmis olup, sahislarin magdur olmasini engelleyen yagane bir diizenlemedir.
Soyle ki; diyelim mirasnirakan biitlin mallarini, mirasgisi olmayan 3. Bir sahsa, kuruma ya da baska bir
yere birakti. Bu durumda ilk akla gelen mirasgilarinin hicbir hak elde edemeyecegidir. Ancak
disiinilenin aksine bu dogru degildir. Mirascilarin, miras Gzerinde sakh paylan vardir. Yani mirasin
tamami dahi baskasina birakilsa, mirasgilar belli bir pay oraninda mirastan hak elde ederler. Bu pay
mirasgidan mirasciya degisir. Yakinlk derecesi azaldikca bu payda azalir. Yani filmlerde gérdagiimiiz
“ mirasimin hepsini hayir kurumlarina bagisladim. Cocuklanm higbirsey almasinlar ” repligi gercek
degildir.

Okurlara mirasla ilgili bazi tavsiyelerde bulunacagim. Miras hukuku ile ilgili her tirli konuda uzman
bir avukatin gorlsiini almalan cok yararlarina olacaktir. Ciinkii bu hukuk dalinda yapilan hatalarin tel-
afisi milmkin olmamakla birlikte, sonuglar kendilerini etkileyebilecegi gibi, asil etkisi mirasgilar Uze-
rinde dogmaktadir. Yapilan hatalarin sonuglan ve etkileri, cok sonra ortaya ciktigindan, agirhigi da bir
o kadar biiyiik olmaktadir.

Hepine yazilarimi takip ettiginiz icin sonsuz tesekkirlerimi sunmaktayim. Aldigim yogun maillerin
hemen hepsine donmeye calismaktayim. Sizlerde merak ettiginiz, agiklanmasi gereken bir konu olursa
muhakkak bana mail atmayi unutmayin. Hepinize iyi giinler...

AV. CELAL OZDEMIR
CEP: 0532 585 48 60 _
celalozdemir@live.com
7 'SUBAT 2021 _ / -
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Mari L’ ATELIERDUCHOCOLAT’ IN HIKAYESI

{(Mari’ nin Cikolata Diikkani)

‘Mari, cikolata tutkusunu Cargill' de kakao mutfaginda galismaya baslamasiyla fark etti. llk etapta
E(:.sxrglil' in Hollanda' daki kakao fabrikasinda egitim aldi. Sonrasinda Belgika' da baska bir

cikolata fabrikasinda endristriyel gikolata kisminda egitim aldi. Mari aldigi egitimler sonucu butik
cikolata yapmakta karar kildi. Bunun lizerine maaslarni biriktirerek dinyaca unlia Kanada Bowen
Island’ da Cocoa West Chocolater’ da butik gikolata egitimini aldi. Tirkiye' ye déndiikten sonra
kendi butik cikolata diukkanini agan Mari’ nin en biyuk tutkusu katkisiz ve koruyucusuz gercgek ci-
kolatalar yapmak. Mari, Kadikéy Yel degirmeni’ nde ac¢tii gikolata dilkkaninda yerli ve organik
drtinlerle gikolata yapmanin yani sira dizenli olarak ¢ikolata workshop’ lari yapmaktadir. Mari
boylece cikolata tutkusunun herkese gegcmesini saglamakta 6n ayak olmaktadir. Mari’ nin Cikolata
Dikkani bir kadin girisimi érnegidir.
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| HER KADININ BIR I$Ia~.LMAL|s\ |
e
18 subat 1976 Leﬂ(n§a Kibris dogumlu olup 4 kisilik cekirdek aileden olusan, emekll lise

matematik dgretmeni babanin ve emekli devlet memuru annenin en biyik kiziyim. Ayrica
benden bir yas ufak gocuk doktoru bir kiz kardese sahibim.

ilk, orta ve lise Ogrenimimi yagsadigimiz sehir Guzelyurt'ta tamamladiktan sonra Gniversite
ogrenimimi de Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesinde tamamlayip Eczacilik hayatima

bagladim.
T

e
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Bu sektdre hayatimda en deger verdlglm kadin, beni yaratan Cammdan ¢ok sevdigim Annem
sayesinde bagladim. Annem 4 erkek 1 kizdan olugan 5 gocuklu bir aileye sahipti. Hi¢ kiz kardesi ol-
madigi icin Tanridan hep iki kizi olsun, aralarinda ¢ok az yas farki olsun, biri eczaci birisi de doktor
olsun diye dua etmig hayati boyunca, Nitekim de dyle oldu. Yani bu sektére annem sayesinde
basladim.

Basar hikayemin en biiylik nedeni insanlar ve insanlara yardim etmeyi sevmemdir kendi ka-
naatimce. Tabi ki ardindan da gok ¢aligmak ve hangi kosulda olursak olalim ¢aligmaktan asla pes et-
memek diyebilirim.

Eczacilik sektori, yani genel olarak saghk sektord benim igin giizel ve beni mutiu eden bir sektor.
unku giin icerisinde karsilastiginiz insanlarin gogunun saglik geredi yardima ihtiyaci oldugu icin ve

benim de bu insanlara yardim edebiliyor olmam beni acayip besleyen bir sey. Insanlara yardim

etmeyi, dertlerine care bulabilmeyi, ylzlerini gildirebilmek benim hayatimin her doneminde gok

onemli oldu. Meslegim geregdi de benim bunu sirekli yapabiliyor olmam bana ayri pozitif bir enerji
eriyor.

Su yasima kadar agki ne yazik ki bulmay: bagsaramamig biriyim fakat higbir zaman o arayisa girmed-
im. Her zaman hayirlisi ne ise onu yasamay diledim. Demek ki hayirhsi béyleymis.

Kariyer benim ig¢in gok 6nemli oldu her zaman, 6zelliklede bir kadin olarak. Bana gore Kadin ne sekil-
de ve hangi konumda olursa olsun bir isi olmali ve her zaman galigmali, kendi ayaklar Gzerinde du-
rabilmeli. Ve bana gore isteyen her kadinin da basaramayacag hi¢ bir sey yoktur bu hayatta.

O yiizden ask mi kariyerimi sorusuna tabi ki ikisi de ¢ok 6nemli, dsye cevap vermek istiyorum fakat
ben ikisini de bulabilmis sanslh kadinlardan degilim.:) i

Kariyer basamaklarini ¢cikarken dikkat ettigim kirmizi ¢izgiler; Dirtst olmak, ¢cok galismak ve asla pes
etmemek.

Dedigim gibi bu meslegdi ailemin (annemin) yonlendirmesi ile segtim. Fakat iyiki beni bu konuda y&n-
lendirdi ve iyiki adimin éniinde eczac) etiketi var. Ciinkd benim igin eczacilik bir bayana ¢ok yakisan
bir etiket.

Ne yazik ki hayatimda yapmak istedigim mesledi yapmiyorum fakat mutsuz degilim. En biyiik hay-
ialim yurt disinda moda tasarim okumakti. Kiiglkligimden beri kesip bigmeye, dikmeye, yaratmaya

e yaptiklarimi ¢ok biyiik heyecanla giymeye merakli birisiyim. Moda benim igin YASAM TARZI.
Bunu hala daha gerceklestiriyorum elimden geldigince. Hatta hayatimin bir doneminde kendi adimi

e soyadimi tasiyan bir magaza da agmistim fakat iki sektorii birden idare edemedim ve magazay!
ne yazik ki kapattim. Ama yillardir icimde kalan o istegi gergeklestirmis oldum ve en azindan aklimda
kalmamis oldu. Su an sadece beni mutlu eden kiyafetleri giyerek modayi yasamaya devam ediyorum.

: ; = .|
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Kariyerimde ilerlerken érnek aldigim ve adini verebilecedim bir isim olmadi ama basarili kadin-
lar hep takip etmigimdir. gerek kitaplardan, gerek sosyal medyadan. Biyidklerimizi dinlemeyi ve

onlarin engin tecribelerinden yararlanip hayatima uygulamaya gok énem verdim.

nl , bir sey istedigim zaman hemen olmasi lazim ve hig
n yanlig yaptirmigtir. Bir de ¢ok inatgiyim.

gam yanim yok sa
etrafinizdaki, hayatinizd
para ile yaptiramayacag

m ¢unkd bir i
I, yagaminizd
z ve alamaya

n kendini dvmemeli bence. Gizel ve gergek olan
insanlarin sizi 6vmesi aslinda. Canki o higbir zaman
in1z bir zanginlik;,JDilarim onu basarabilirim.

f
k biiytik bir ONURLA sorularina cevap verdigim Tirkiye Cemiyet
in anlaminda ilk sirada yer alan bir dergi. Sadece Tirkiye degil tim
ze getiren ¢ok gigli bir ekibe ve portféye sahip, kaliteli ve diirist bir

st Life Magazin beni
Hayati, is dinyasi ve m
dinyadan haberleri 6ni
dergi.

Tiam Best Life Ailesine Tam Kalbimle tessekiir eder basarilarinin saglik dolu yillarla devamini
dilerim.







Victoria Patisserie

Hatay'in Verimli Topraklarinda Yetisen Zeytin' lerden Elde Edilen Zeytinyagin En
Eﬁ_&l Lezzeti VICTORIA PASTANESI Farki ile 1.Kalite Hazirlanmaya Devam

iyor. -
Iskenderun’ da 30 yillik Tecriibesi ile Yéresel Uriinlerinde 1.KALITE EI Yapimi
DOGAL Uretim ile Devam Eden Victoria Pastanesi Hatay'in Dogal ve Verimli To-
praklarinda Yetigen 20 yillik Zeytin A§aclarindan Elde Ettikleri Zeytinyad ile ye-

Vakko Loungewear Koleksiyonu Konfor ve Sikli§i Bulusturuyor

I\

Moda Vakko'dur diyerek modaya y&n veren Vakko, rahatlik ve konforu ganlik
yasam siluetine tagiyor. Vakko loungewear koleksiyonu ile konforu modern bir yo-
rumla sezon modasiyla bulugturuyor.
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Ceka Center

(eka Center memleketimizden tim Glkeye Grlinlerini yaymak amaciyla kurulmugtur. Kuruculan Ege’
Li iki yakin arkadastir . 2020 yilinda pandemi siirecinde saghigimizin kiymetini daha fazla anlamis

olup Ceka Center * | kurup degerli migterilerine organik , %100 dogal ev yapimi Grinlerini bulusturma
karari almiglar.

Sanatin Kalbi Burada Atacak

Tiirkiye' nin miizik enstrimanlan sektdrinin lider markasi doremusic tarafin-
dan 2014 yilinda kurulan ve Tiirkiye' nin kiiltirel ve sanatsal kalkinmasinda
s6z sahibi olma misyonuyla hareket eden doremusic Akademi, ?dﬁdag editim P
yontemleri ve glncel ekipmanlari ile, piyanodan gitara, nefeslilerden vurmali —
calgilara, vokal ve ensemble editiminden, kulak editimi ve ritim atSlyesine pek |
cok farkl editim programi sunuyor,

E LOCCITANE

LN PROVENCE

Masaj Ritiieliniz peeling 6zellikli duyusal bir sabunla bulusursa..

L' Occitane'in yeni ikisi bir arada 6zellikli peeling sabunlari ile, dug sirasinda
cildinizde hem masaj keyfini yagayin, hem de cildinizi nazikge arindirarak nem-

lendirin.
tﬂﬂ NETWLEIR.



Dinger KARACALAR

dincerkaracalar@msn.com

Aidos Chocolate' dan Sevgililer Giiniine Ozel Figiir Cikolatalar

Sevgililer glinG yaklagirken hediye arayiglan da tavan yapiyor. Aidos
Chocolate'in kurucusu Furkan Ozdemir, sevaililer giind denildigi zaman
cikolatay! ilk akla gelen ve kligelesmis formu olan kalpten uzaklastirarak
sevgiyi sembolize eden {ig boyutlu figtirlere odaklandiklanini ve misterile-
rine farkli ve 6zel hissettirecek.

Kerebigci Oguz MERSIN

Mersin' de Ramazan ayina 8zgd bir tathdir kerebic . Onceden sadece Ramazan
ayinda yapiliyordu simdi artan talepten dolayi artik yilin 12 ayi yapl[‘yur. Kerebigci
QOduz olarak 1978 den giinimiize degismeyen kalite ve lezzetleri ile Tirkiye ' nin her
bolgesine kargo hizmeti sunmaya devam ediyor.

Sirdanci Emin

Adana’ nin y&resel yiyecekleri arasinda yer alan mumbar dolmasina
talep her gegen gin artiyor. Adanalilar, aksam saatlerinden sabahin
ilk 1siklarina kadar 50 bin mumbar ve girdan tiiketiyor. Sirdanci Emin
Kertig, talebi kargilamakta glclik gektiklerini styledi.

LEVI' S® MIRASI, ILKBAHAR/YAZ 2021 SE-
ZONUNUN STIL SAHIBI YENI ERKEK
JEAN'INE [LHAM VERIYOR

Erkek modasinda dar pantolonlarin hukim
srdigd yillarin ardindan, diiz kesim jean’ ler
_gegtiﬂlmiz sezonlarda biiyik bir geri déniige
imza atti.

BEYMEN CLUB' TAN KIS KOMBINLERINE RENK KATAN TRIKOLAR

Sonbahar / Kig 2020 sezonunda “Kendin gibi ol mottosundan ilham alan Beymen
Club, her sezon bilydk bedeni toplayan triko alternatifieri ile ki kombinlerine
6zglr ve dinamik bir durus katiyor.




Soguk hava biz istemesek bile,farkinda olmadan kendimizi sik-
mamiza kaslarimizin kasiilmasina yol agar.

Masaj yaptirmak kaslarimizi esneterek viicudumuzu fiziksel olarak
rahatlatir.Sporcular,spor yapmadan énce 1sinma hareketi yapiyorsa
kaslarini 1sitiyorsa,soguk havalarda masaj yaptirmak da dolagimi hi-
zlandirir,kaslarimizi esnetir ve viicudumuzun fiziksel olarak soguk ile
daha kolay basa ¢cikmasini saglar.

Ehli ellerde yapilan masaj kaslardaki gerginligi giderip kisiyi mutlu
kildigi gibi bagisiklik sisteminide giglendirerek hastaliklara karsi
korur.Masaj sifadir.Masaj yapmanin kan dolasimina etkileri masaj kalp
fonksiyonlarini ve somatik refleksi uyarararak kan dolagimin etkil-
er.Dolasim sistemi Gzerinde mekanik ve refleks etkiler birakir.Ylzeysel
etki ederek damar sertlesmelerini dnler ve kan akimini dizenler .Me-
kanik olarak kanin damarlarda dolasarak venéz dolagimini saglar.Do-
kularin sertleserek venlere yapmis oldugu basing artar.Masaj yolu ile
dokularin serbest kalmasi saglanir.ve ven lizerindeki baski
azaltilir.Ventz dolasim rahatladigi i¢in artar dolasimi da artar ve
diizene girer.

Masaj sayesinde vendz dolasim arter dolagimi ve doku hassasiyeti
diizene girer ve faydal etkiler yasanir.Ozellkle yumusak dokularda
masaj hareketleri duz kaslar Uzerinde refleks etkiler yaratir. Somatik
yizeysel dokular masaj hareketleri ile uyarildiginda olumlu lifler ile
merkezi sinir sistemine iletilir ve vazomotor refleksinin olugsmasi
saglanir.Migren ve kronik bas agrisi tedavisinde yardimci olur.

Kalp atisi hizi,kayg! ve kortizol seviyelerini azaltarak sresi azaltir.Stres
hormonlarini azaltir ve agri kesici hormonlarini artirir.Egzersiz sonrasi
kas yaralanmalarini tedavi eder.Kronik bel agrisini dizeltir.Kas do-
kusundaki agri reseptdrlerini bloke eder ve beynin vicudu rahatlatmas-
ina igaret eder.Kan basincini disirir ve kalp saghgini iyilestirir.

Masaj yapilan bir vicutta damarlar genisler ve kan akisinin seviyesi
artar.Masaj sonrasinda rahatlama ve huzur hissi ortaya ¢ikar.El masaji
parmak ve el bilegi hareket agikligi,gelisim dolasim ve tetikleme nokta-
larinizin azaltimas gibi saglik yararlari saglar.Masajin kanitlanmis en
belirgin faydalarindan ilk ikisi artan kan dolagimi ve esnekliktir.

Masaj,kasin aktif gi¢ ve kuvvetini artirmaz ,kasin giici ve kuvveti
ancak bilingli egzersizlerle artirilabilir. Masajin amaci kondisyonel
diizeyde daha lst diizeye ulasabilmek ve gevseme saglayarak perfor-
mansi artirmaktir.

Masajin keyfini gcikarmaniz dilegiyle....
Saglikh giinler dilerim....
Muhibe 151l sanag
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ZIRVE YARISI ALEV ALEV

Siper Lig' de ilk yarinin bitmesine iki hafta kala zirve yarisinda heye-
can adeta yiikseliyor. Bu késemde sizlere haftada bir seslenirken biliy-
orsunuz bu sezon 21 takim ile ligler oynandidi igin bazi hafta aralarin-
da magclar oluyor. Bu yazinin siteye girdigi saatte gectigimiz hafta
pazartesi giinii saat 21.00" da biterken gelecek hafta Sah giini saat
16.00’ da baglamis olacak. Bu yilki sikisik takvimden dolay! haftalik
degerlendirme yapmak gerine ginliik degerlendirme bile yapilsa olur.
Super Lig’ de bu yil haftanin 7 gini mag oynandigi igin bu yorumu
yazdim.

BOYNUZ KULAGI GEGTI

Hafta sonu tim gézler Besgiktag-Galatasaray derbisindeydi. Sahada
oyun olarak hi¢cbirsey yoktu. Basindan itibaren tipik golsiz beraberlik
biten derbide Diagne’ nin gérdigi kirmizi kart olaylarn degistirdi ve
Siyah-beyazli takim, Galatasaray'i Vodafone Park’ ta 2-0 ile gegerek
zirveye yerlesirken sampiyonluk micadelesi verdigi Galatasaray’ dan
3 puan degil 6 puan kazanmis oldu. Sergen Yalgin da yillardir talebe-
ligini yapmis oldugu Fatih Terim’ i yenerek bir anlamda “Boynuz
kulagi gecti” dedirtti.

FENERBAHGCE’ NiN MESUT’ U VAR

Diger sampiyon aday! Fenerbahcge ise haftanin kapanis maginda An-
kargiicii' ni 3-1 maglup ederek zirvenin ortagi konumuna geldi. Bu
mactan daha gok konusulan ise Fenerbahge’ nin Mesut Ozil' i
transfer etmesi oldu. Unlii yildiz magtan bir gece énce Istanbul’ a
geldi. Mesut’ un transferi bir anlamda Besiktas-Galatasaray derbisi ve
Fenerbahge-Ankaragiicii magini unutturdu. Mesut Ozil gibi yildiz oyu-
ncularin Tarkiye' ye gelmesi blyik olaydir ancak bu oyuncularin isim-
leri dedil sahada oynadiklari daha da énemlidir. Umarim Mesut Ozil,
sahada basarili olur ve Turk futboluna katki sunar. Yildiz olup Tirki-
ye' ye gelip oynamadan giden o kadar oyuncu var ki yazmaya
kalksam sayfalar yetmez.

ANTALYAPOR’ DA CIKIS SURUYOR

Sezona kéti baslangi¢ yapan Antalyaspor’ da Ersun Yanal ile birlikte
baslayan ¢ikis suriiyor. Temsilcimiz, sahasinda Trabzonspor ile 1-1
berabere kalarak ust siralara dogru tirmandi. Diger temsilcimiz Al-
anyaspor haftay! bay gecirdi. Ancak sezona muhtesem baslangi¢
yapan Alanyaspor son haftalarda aldigi basarisiz sonuglarla bir anda
zirvenin 8 puan gerisine diismuis oldugunu da belirtelim.
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Dilara Kirmut’ tan Farkh viicut sekillerine uygun giyim énerileri...

Her giin ayna karsisina gegip, ne giyeceginize karar veremiyor musunuz? Vicut seklinize en uygun giy-
silerin hangileri oldufjunu biliyor musunuz? Ister toplu, ister hamile, ister minyon olun, size uygun bir stil
mutlaka var. *igte Benim Stilim* deme zaman | farkli viicut gekillerine uygun giyim &nerileri...

Kivrimli bir viicuda sahipseniz...
Toplu kadinlar genellikle bol giysiler ve gdsterigsiz renklerle viicutlanini saklamak isterler. Ancak bunun

yerine dzerinize oturan, gdgis ve kalgalannizi saran giysileri tercih etmekte fayda var. Viicudunuz
kiviimliysa, sezonun trendleri tam size gdre.

|
I
Ogzellikle de 50" lerin tarzindaki genis etekler ve Gzerinize oturan Ustler. Viicudunuzun bedendiginiz yan-
v larini 6ne gikarmak igin aksesuarlardan da yararlanabilirsiniz
Mutlaka bulunmasi gerekenler:
= - Poponuzu kaldinp, bacaklanmzi uzun gisterecek size uygun yapiimig bir pantolon
- (izerinize oturan bir palto
- Korse geklindeki dstler. Belinizi de ortaya gikarmada birebirdir.
- Rahat, yilksek topuklu bir ayakkabi, hem uzun gosterir, hem de yirirken salinmamizi saglar.
- 50" lerin seksi havasim yakalamak igin V yaka ince bir kazak
” - Vileudunuza oturan ve diiz inen bir etek.
L1

Vicudunuz uzun ve inceyse... )

Bu vilicut tipine sahip kadinlar hemen her geyi giyebililer ne mutlu onlara! Ustte taginmasi zor pek ok
trend, bu viicut tipinde harika durur. Bu nedenle maceraci olup, dedisik kombinasyonlan rahatlikla
deneyebilirsiniz. Mesela sezonun dar jeanleri, asin cafcafl baskilar ve (iste yapisan jarse elbiseleri tam
size gdre. Peki nelerden kaginmaniz gerekiyor? Eder gi§siniz kigikse, digik kesimli istlerden uzak
duruyorsunuz. Ayrica baldir hizasinda biten kisa pagal pantolonlardan da aym gekilde.

Mutlaka bulunmasi gerekenler:

- Dar pantolonlar. Bunlan topuklular, ya da babetlerle giyin.

- Ince ve iizerinize yapigan uzun elbiseler

- Uzun olan gévde boyunu daha kisa gbstermek igin yatay ¢izgili Gstler

- Yiiksek topuklu gizmeler

- Jean veya gik pantolonlarla giyebilecediniz jarse dstler

- Kemerli bir trengkot

Minyonsaniz...
Bu tip bir viicuda sahip olanlar igin en anemli ey, giysilerinizin Gzerinize oturmasidir. Tek renk giyinmek
gmek modern bir gérinim ve bitinldk saglar. Minyonlara en gok kisa etekler yakigir.

klan ortaya gikarmanin zamani. Uygun goraplar ve ayakkabilar boyunuzun da daha

Uterinize oturan kazaklar

7antolonlarla giymek iizere az topuklu botlar

zerinize uygun boru paga pantolonlar. Daha uzun gérlinmenizi de saglarlar.

- Diz hizasinda biten paltolar

- Ince banth agik ayakkabilarla giyeceginiz ince, diz Gstii 20° li ve 30" lu yillan hatirlatan elbiseler

Armut modeli...

Armut olarak tamimlanan viicut sekli, gerek Beyonce, gerekse Jennifer Lopez sayesinde begeni toplayan
bir viicut tipi ve @istd ince ama basen ve poposu clan kadinlan tarif etmekte kullamliyor. Armut viicut gek-
line sahipseniz, kabarik eteklerden ziyade, (zerinize oturan ve diz inen etekler tercih edin, zellikle ok
yilksek topuklu gizme ve ayakkabilarla. Gogsiiniizii ortaya gikarmak igin korse tipi Ostler, oturmus ce-
ketler veya dnid agik birakilmig bir bluzun igine giyecediniz balkonet tarzi siityenler giyebilirsiniz .
Mutlaka bulunmasi gerekenler:

- Boru paga pantolonlar harika durur ama bel kisminda esneme yapip aglimamasina dikkat edin.

- Alt ve (st dengesini sajlamak igin gdgislerinizi kaldiran balkonet tarz: siityenler

- Koyu renk bir etek ki bunu her seyle giyebilirsiniz.

- Anvelop elbiseler. Her beden st ve altlar igin uygun.

- Gene genis kalgalarla dar iistleri dengelemek igin gizgili dstler

- Sizi ince gosterecek ince gizgili bir takim.

Hamileyseniz...

Hamileyseniz, bol tunik ve elbiselerin altina saklanmayin. lyice agilip sagilin da demiyorum ama
kaminizin sigkinligini hafifge belli eden giysiler sik duracaktir. Insan kucaginda ki mutlulugu neden
saklasin dedil mi ? Gapraz kesimler ve anvelop elbiseler gece giymek igin uygundur. Ayrica hamileligin
ileri safhalarinda da giyilebilirler. Kisa Gstlere fazla yanagmayin. Bunun yerine karninizi kapatacak ama
saklamayacak uzunca istleri tercih edin. Ama agik yakal idstler giymeyin.

Mutlaka bulunmasi gerekenler:

- Esnek kumastan kazak tarzi bir elbise

- Hamileler igin hazidanmig kotlardan. [ki tane edinseniz fena olmaz.

- Anvelop (st ve elbiseler

- Pijamay andiran bol pagal beli lastikli pantolonlar

- Robadan elbiseler. Bunlan elbise olarak ya da tunik gibi pantolon iizerinde kullanabilirsiniz.
- Babet ayakkabilar, hem rahatlik, hem de siklik igin.

SUBAT 2021







ISTANBUL CEVRE KONSEYI| FEDERASYONU

2003 YILINDA ISTANBUL TURIZM KULTUR VE GEVRE DERNEGININ
ONCULUGUNDE AVUKAT TUNAY GURSEL TARAFINDAN KURULDU.

AMACI

INSANLARA CEVRE BILINCI KONUSUNDA FARKINDALIK YARATMAK, iISTAN-
BULUN KULTUREL VE TARIHI DEGERLERINI CEVRECI BIR BAKIS ACISI ILE
GUZELLESTIRMEK, IYILESTIRMEK VE SURDULEBILIRLIGINI SAGLAMAKTIR.
KURESEL ISINMANIN ONLENMESI ACISINDAN CEVREYE DUYARLI SANAY-
ILESMEYE UYGUN PROJELER URETMEK VE DESTEK OLMAK.

KARBON AYAK IZINI TAKIP EDEREK KARBONDIOKSIT SALINIMINI AZALTA-
CAK PROJELERE DESTEK OLMAKTIR. o _ _
DOGAL HAYATI KORUYP AGACLANDIRMAK VE CESITLI HAYVAN NESILLERI-
ﬁLNF'E‘IEEAM ETMESINI SAGLAMAK ICIN CALISAN DERNEKLERLE IS BIRLIGI

DANISMANIMIZ OLAN BULENT SARIGUL iLE BIRLIKTE SU ANDA TBMM GUN-
DEMINDE OLAN HAYVANLARI KORUMA YASASININ BiR AN ONCE CIKMASI
ICIN ETKIN BIR SEKILDE CALISMAKTAYIZ. _ _
5 HAZIRAN DUNYA CEVRE GUNUNDE CESITLI UNIVERSITELER VE BELEDI-
YELERLE IS BIRLIGI YAPIP KONFERANS VE PANELLER DUZENLEMEKTEYIZ

SAYGILARIMIZLA

NNE VIE| SUBAT 2021
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Koronavirus Sigara icenleri Oliime Gétiiriiyor !

Milyonlarca Kisinin 6limiine neden olan Covid-19 viriistiniin hayati tehlikesi tim diinyada devam et-

mektedir. Yesilay B Sube Yénetim Kurulu Uyesi Biorezonans Terapisti Neslihan Baykal Yakisan, Corona
virtsini gegirmis ve saglhigina kavusan kisilerle, sigara icen kisilerin vicuttaki hasarin kat ve kat fazla

oldugunu, ileride akcigerleriyle ilgili sorunlar yasabileceklerini ifadesini kulland..

Sigara ve Nargile kullanimi, insan 6liimiine neden olan zararh aliskanliklarla beraber 6nemli saglik so-
runlarnina yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgitii’ niin verilerine gére énlenebilir en &nemli 6liim sebep-
leri sigara, tiitln,alkol ve nargile kullanimi oldugunu belirleyen Kalp — Damar hastaliklan, kanser, altta
yatan astim, KOAH gibi solunum ile ilgili hastaligi olan kisiler Covid-19 igin yiiksek risk grubundandir.
Ve bu kisilerin hastaliya yakalanma riski diger kisilere gore 14 kat daha fazladir.

Sigara, titiin mamiilleri ve nargile gibi Grdnlerin kullanimi solunum yollarinin savunma mekanizma-
larini bozmakta ve COVID-19 dahil pek ¢ok solunum yolu enfeksiyonu rahatsizliga yakalanma riskini
artirmaktadir. Sigara ve tiitiin grubu tiiketenlerde akciger hiicreleri yiizeylerinde gelisen degisiklikler
sonucunda solunum yolu hicrelerine girisi kolaylasir. Salgin siirecinde yapilan tiim calismalarda Sigara
ve titln grubu icenlerde agir zatiirre ve solunum yetmezligi ile seyreden COVID-19 vakalarinin daha
sik oldudu ve bu grupta 6lim riskinin daha ylksek oldugu kanitlanmistir.

Sigara, akciger dokusunda savunma sistemini bozar. Bu nedenle her tiirli enfeksiyon daha kolay
gelisir, agir seyreder ve solunum yetmezligi olusur. Tim diinyay: ve llkemizi etkisi altina alan
COVID-19 salginin yasandidi bu giinlerde birgok hastaligin da en 6nemli nedenlerinden olan sigaranin
en kisa sirede birakilmasi son derece hayati bir 5neme sahiptir.

NNE VIE SUBAT 2021




Sigara birakmaya calisiyorsaniz, viicudunuzdaki nikotin ve diger toksinlerden
alinabileceginiz bazi yiyecekler;

1- Su: Su, hayat icecegidir. Su, viicudunuzdaki toksinleri, cildiniz vasitasiyla atmanizi saglar. Nikotin,
vicudu susuz biraktigindan, viicudunuza gereken siviyl yeniden depolamak icin ginde yaklasik 8-12
bardak su igmeniz gerekmektedir.

2- Brokoli: Brokolinin yapisinda bolca B5 ve C vitaminleri bulunur; ayni zamanda da akcigerleri hasara
karsi korur.

3- Ispanak: Ispanak, tiitinin tadini bozar; zaten yapisinda birgok vitamin ve bolca folik asit bulundur-
maktadir.

4- Kuru otlar: Kuru otlar, viicuttaki nikotin oraninizi diisiiriirler ve yapilarinda bolca A ve E vitaminleri bu-
lunmaktadir.

5- Dutsu meyveler: Dutsu meyveler, vicuttaki zararl toksinlerin disari atilmalarini saglarlar.

6- Portakal: Portakalin yapisinda bolca C vitamini bulunur; metabolizmayi giiclendirir, stresi azaltir.

7- Kivi: Sigaranin azalttig A, C ve E vitaminlerini yeniler.

8- Havug suyu: Havug suyunun yapisinda, viicuttaki nikotinin disari atilmasini saglayan A, B, C ve K vita-
minleri bulunur. Havucg suyunda bulunan ve cildin beslenmesini saglayan zengin vitaminler, nikotinin
matlastirdidi cildin 151ldamasina yardima olur.

9- Nar: Nar, kan dolasimina ve kanin hiicresi sayisinin yeterli seviyede tutulabilmesine yardimai olur.

10- San Kantaron: Sigaray: birakirken kisilerin zorlandigi sinirlilik,huzursuzluk ve yoksunluk krizlerinize
yardimci olur.
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